Sicherungsgerite (1)

Grundlagen « Halb-Mastwurf-Sicherung  Abseilachter

Grundlagen

Die 'FangstoBkraft'

'FangstoB}', bzw. 'FangstoBkraft' nennen wir die
Kraft, die beim Halten von Stiirzen im Seil auf-
tritt. Diese Kraft erreicht ihren Maximalwert im
Moment der groBten Seildehnung. In diesem
Augenblick ist die gesamte Fallenergie
vernichtet (besser: umgewandelt) und der Sturz
abgefangen.

Bergseile sind 'Energieseile’

Um die FangstoBkraft klein zu halten, verwen-
den wir Bergseile, die elastisch sind. Das Prin-
zip, tausendfach angewandt: Energie wird tiber
einen langeren Zeitraum umgewandelt. Konkret:
Die Elastizitat unserer Bergseile bewirkt eine
‘Bremswegverliangerung', dadurch bleibt mehr
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Zeit, die Energie abzubauen - umzuwandeln -
und der maximale FangstoB wird dadurch re-
duziert.

Reepschniire, Hohlenseile, Stahlseile sind stati-
sche Seile - 'Krafiseile' -, nicht oder kaum dehn-
bar und daher kein Seilersatz!

Dynamisches Sichern - 'Bremskraft’

Das Seil allein als dimpfendes Glied in der Si-
cherungskette ist aber in vielen Fillen zu wenig.
So konnte bei ungiinstiger Sturzsituation die
FangstoBkraft die GroBenordnung von 1000 kp
erreichen, eine zu hohe Belastung fiir viele
Zwischensicherungen (Abb. 1, links). Um die
Krifte weiter zu verringern wird ein Sturz nicht
durch Blockieren des Seiles - statisch -
gehalten, sondern dynamisch abgefangen:
Erreicht die Kraft im Seil eine bestimmte GroBe
- die maximale 'Bremskraft' - beginnt das Seil
durch die Bremsvorrichtung zu rutschen und die
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Abb. 1
Aus: Edelrid Bergausriistung Katalog 1988/89

Abb. 2
Aus: Alpin-Lehrplan 6, 1991, §.238
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FangstoBkraft kann nicht mehr weiter ansteigen
(Abb. 1, rechts).

Erreicht der FangstoB nicht die GroBe der
Bremskraft, wirkt die Sicherung statisch. In
Abbildung 2 wird dies am Beispiel der Halb-
Mastwurf-Sicherung anschaulich gemacht: Im
ersten Fall (links) stiirzt der Vorsteiger direkt in
den Stand. Durch die HMS gelingt es, die Be-
lastung fur den Standplatz auf 350 kp zu be-
grenzen. Erreicht die FangstoBkraft diesen
Wert, beginnt das Seil - auch bei kriftigstem
Hiandedruck - durchzurutschen und die Be-
lastung kann nicht weiter ansteigen. Im zweiten
Fall (rechts) stirzt der Nachsteiger, die Fall-
energie ist gering und kann allein vom Seil
aufgenommen werden. Die FangstoBkraft er-
reicht hier nicht die Bremskraft der HMS
(350 kp), die HMS wirkt statisch.

Einerseits ...

Zwischen zwei gegenldufigen Forderungen gilt
es nun den optimalen Kompromifl zu finden.
Einerseits sollte eine Sicherung méglichst dy-
namisch sein (geringe Bremskraft) um den
Fangsto3 moglichst gering zu halten, anderer-
seits sollte die Sturzstreckenverlingerung
moglichst gering gehalten werden (groBe
Bremskraft - moglichst statisch), um das Ver-
letzungsrisiko durch Aufschlagen am Fels nicht
ubermaBig zu erhohen.

Der Kompromif,

das sei hier vorweggenommen, liegt bei einer
Bremskraft von ca. 350 kp. Wollte man die
FangstoBkraft noch weiter reduzieren - durch
eine Sicherungsmethode mit einer noch klei-
neren Bremskraft - dann wiirde die Sturz-
streckenverlangerung unverhiltnismafBig zuneh-
men. In Abb. 3 ist der Zusammenhang zwischen
Bremskraft bzw. FangstoBkraft und Sturz-
streckenverlangerung dargestellt. Fiir die Praxis
bedeutet dies, daB Sicherungsgerite, die eine
Bremskraft von weniger als 350 kp entwickeln,
aufgrund der Bremswegverlangerung mit ihren
Risiken ein Sicherheitsrisiko darstellen.

Zwischensicherungen

werden (ungefihr) mit der doppelten FangstoB-
kraft belastet (!), da sich die Krifte auf der Seite
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Abb. 3
Aus: Alpin-Lehrplan 6, 1991, S. 126

des Stiirzenden und auf der Seite des Sichern-
den addieren. Daraus folgt, da3 bei Sturzzug
nach oben - Sturz in eine Zwischensicherung -
eine geringere Bremskraft wiinschenswert wire,
als bei Sturzzug nach unten - Sturz in den
Standplatz. Noch ein weiteres Argument kommt
ins Spiel: Die Reibung im Karabinerschenkel der
Zwischensicherung erhoht die Bremskraft
ohnedies - der Karabiner bremst mit -, die
Bremskraft des Sicherungsgerites kann dem-
nach in diesem Belastungsfall kleiner sein.

Halb-Mastwurf-Sicherung (HMS)

Die HMS ist sicherlich die derzeit am haufigsten
verwendete Sicherungsmethode. Bestechend
einfach ist das notwendige Sicherungsgerit:
Einzig ein Karabiner ist dazu notwendig, aller-
dings in der besonderen Ausfiihrung als HMS-
Karabiner: birnenformig und mit VerschluB-
sicherung. Die Verschlulsicherung kann ein
Schraub- oder Drehverschlu8 (Twistlock) sein,
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Dynamisch sichern anno 1864. Die Zeichnung von Eduard Whymper zeigt eine Episode von der ersten Besteigung der
Barre des Ecrins, wobei im Abstieg ein Riff im Grat dbersprungen werden mufre. Der Fiihrer Almer wagte zuerst den
Sprung (Aus:Alfred Steinitzer: Der Alpinismus in Bildern, 1924, S.108).

aber kein Schiebeverschlul! Dieser kann sich
relativ leicht selbsttétig 6ffnen.

Die Birnenform ist erforderlich um ein hinde-
rungsfreies Hin- und Herkippen der HMS-
Bremsschlinge zu erméglichen und so die dy-
namische Wirkung der HMS zu gewihrleisten.

Bremskraftwerte der HMS:

o Bei Sturzzug nach oben: ca. 250 kp.
e Bei Sturzzug nach unten: ca. 350 kp.

Beide Bremskraftwerte stellen sich automatisch
durch die unterschiedliche Sturzzugrichtung ein,
ohne Manipulieren an der Sicherung (Abb. 4).

Stirken

Technisch sehr einfaches Sicherungsgerit.
Bremskraftwerte liegen in einem sehr giin-
stigen Bereich.

e Bedienungsfehler durch falsch eingelegten
Halbmastwurf-Knoten kaum moglich. Ein
falsch eingelegter Halbmastwurf springt
sofort ins Auge.

Schwiichen

e Nicht selbsttatig: SchlieBen der Hinde ist
notwendig, um die Bremskraft zu entwik-
keln.

e Krangelbildung, besonders beim Ablassen
eines Partners.

o Seil lauft tber Seil. Da die Bremskraft des

Bremsham‘lI

Abb. 4
Aus: Alpin-Lehrplan 6, 1991, S.129
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HMS-Knotens hauptsiachlich durch Druck
und Reibung von Seil gegen Seil erzeugt
wird, beschleunigt die HMS bei hoher Be-
nutzungsintensitit - kalkulierte Stiirze,
jojoing, haufiges Ablassen und Toprope-
klettern - die Alterung des Seiles . In extre-
men Fillen kann die hohe Reibungswirme
den Schmelzpunkt des Fasermaterials er-
reichen und zu mehr oder minder starken
Schmelzspuren am Seilmantel fithren.

e Zum Abseilen ist die HMS nur schlecht ge-
eignet.

Abseilachter

Der Abseilachter ist in erster Linie ein hervor-
ragendes Abseilgerat und immer in Verbindung
mit einem Schraubkarabiner zu verwenden!
Technisch denkbar einfach, sowohl was den
Aufbau des Sicherungsgerites betrifft, als auch
hinsichtlich der Anwendung. Als Sicherungs-
gerat wird der Abseilachter nach wie vor hiufig
verwendet und es gilt auf einige Nachteile hin-
zuweisen.

Bremskraftwerte:

e Bei Sturzzug nach oben: ca. 200 kp.
e Bei Sturzzug nach unten, ohne Manipulieren:
ca. 80kp!

Schwiichen

o Nicht selbsttatig: SchlieBen der Hinde ist
notwendig, um die Bremskraft zu ent-
wickeln.

o Die Bremskraft bei Sturzzugrichtung nach
unten ist zu gering, nicht viel hoher als bei
einer einfachen Knicksicherung. Eine Brems-
krafterh6hung ist nur durch bewufltes Mani-
pulieren moglich, indem man die Bremshand
nach oben fiihrt (Abb. 5, 1). Erst die dadurch
entstehende Seilwindung erhoht die Brems-
kraft auf ein vertretbares Maf3. Steht der
Sichernde am Boden und sichert tiber den
Korper - typische Klettergartensituation - ist
die Gefahr der Fehlbedienung nicht gegeben,
da man im Reflex die Bremshand auto-
matisch nach unten fithrt (Abb. 5, 2) .

 Krangelbildung, besonders beim Ablassen.

Achter-
sicherung

Abb. 5
Aus: Alpin-Lehrplan 6, 1991, S. 135

Stirken

e Technisch sehr einfaches Sicherungsgerit.

e Leichteres Seilausgeben als bei der HMS,
insbesonders beim Korpersichern.

e Seil lauft nicht Gber Seil.

e Zum Abseilen hervorragend geeignet.

e Anwendungsfehler durch falsches Seilein-
legen ist nicht moglich.

©Ubrigens: Abseilachter sind weit iiber-
dimensioniert (mehr als zehnfache Sicherheit)
und konnen bei Abseilbelastung in der Praxis
nicht brechen. Dies gilt auch fur abgenutzte
Abseilachter mit sogenannten Schleifriefen.
Ebenso konnen Abseilachter weiter ver-
wendet werden, die aus groBerer Hohe hin-
untergefallen sind: Da alle Abseilachter aus
zdhharter Aluminiumlegierung gesenkge-
schmiedet sind, konnen durch Aufschlagen
am Felsen keine Risse (auch keine Haarrisse)
entstehen (Pit Schubert, in: DAV Mitteilungen,
1990, S. 61 1).
Larcher Michael
Alpinreferat

In der néchsten Au_sga'be:

Antz-Bremse
Sticht-Bremse
Gri-Gri

Bat Brake
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