eit dem ersten Lehrwartekurs
Sim Jahr 1989 sind nun einige

Jahre vergangen. Die Erfah-
rungen aus acht Kursen, der Riick-
blick auf die erfiillten und nicht er-
fillten Ziele unserer Ausbildung
und ein Jahr Pause motivierten zu
einer langst schon fédlligen Neu-
strukturierung der Lehrwartekurse
Sportklettern.
Nach mehreren Umfragen muften
wir feststellen, daB der GroBteil der
ausgebildeten Sportkletterlehrwar-
te den Kurs mehr aus Eigeninteres-
se als aus Interesse am Weiterver-
mitteln besuchte. Dies widerspricht
dem eigentlichen Ziel jeder Lehr-
warteausbildung! Auch dem immer
stirker werdenden Trend zum
Sportklettern im Anfidngerbereich ,
bei Kindern und Jugendlichen (vor
allem in den Schulen), sprich dem
Breitensport, méchten wir mehr
Rechnung tragen als bisher, ohne
dabei auf den Leistungssport zu
vergessen. Wir mochten auch ver-
hindern, dafl Kletterer ohne jede
Vorbildung an den Lehrwartekur-
sen teilnehmen und damit zuviel
Zeit fiir die Vermittlung von ele-
mentaren Seiltechniken und ele-
mentaren Klettertechniken aufge-
bracht werden muB.
Die Neugliederung fordert daher
eine Vorqualifikation (‘Ubungs-
leiter Sportklettern’) und sieht fiir
die eigentliche Lehrwarteausbil-
dung ein 2-Stufen-Modell - ‘Sport-
klettern-Breitensport’, Sportklet-
tern-Leistungssport - vor.

§ BERGRSTEIGEN 3/97

DAS STUFENMODELL:

" 1. Stufe:
Ubungsleiter Sportklettern

‘Ubungsleiter Sportklettern’ ist die
Bezeichnung fiir jene Grundausbil-
dung, die vor dem Eintritt in die
Lehrwarteausbildung zu absolvie-
ren ist. Die Kurse fiir den Ubungs-
leiter Sportklettern sollen Leute
ausbilden, die den sicheren Ein-
stieg in das Sportklettern iiber ele-
mentare Sicherungs- und Seiltech-
niken, sowie iiber elementare Klet-
tertechniken in Form von ,,Schnup-
perkursen® vermitteln kénnen.

Das Kletterniveau in diesen Kursen
sollte mindestens beim Schwierig-
keitsgrad 4 liegen.

Folgende Kurse werden empfohlen
bzw. anerkannt:

Der zweite von drei Kursteilen fiir
Sportklettern am Pddagogischen In-
stitut (P.I.), die AV-Jugendfiihrer-
ausbildung, wenn die einwochige
Spezialausbildung Sportklettern
gewidhlt wurde, weiters Lehrwart-
Alpin und Lehrwart-Hochalpinkur-
se und die Sportkletterkurse am In-
stitut fiir Sportwissenschaften
(ISW), sofern sie auch die Vermitt-
lung von Seil- und Klettertechniken
beinhalten und - selbstverstindlich
- die Bergfiihrerausbildung. Wei-
ters werden die AV-Fortbildungs-
kurse ‘Sportklettern-Breitensport’,
‘Sportklettern-Leistungssport’ an-
erkannt.

Absolventen der oben genannten
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Kurse werden Ubungsleiter Sport-
klettern genannt, vorausgesetzt es
werden folgende Inhalte abgedeckt:
* elementare Seil- und Sicherungs-
techniken,

¢ elementare Klettertechniken auf
niederem Niveau,

¢ richtige Geldndewahl fiir Kurse,

¢ kleine Technikspiele fiir kom-
plexe Bewegungsmerkmale,

e altersspezifische, spielerische
Trainingsformen,

e Einfithrung in die Trainingslehre,
Verletzungsprophylaxe und Ausrii-
stungsdiskussion.

2. Stufe:
Lehrwart Sportklettern-
Breitensport

Zielsetzung:

Die Lehrwarte Sportklettern - Brei-
tensport sollen befidhigt sein, regel-
miBiges, freudvolles, spielerisches
und sicheres Klettertraining mit
Anfingern aller Altersstufen sowie
Nachwuchssportlern als Grundaus-
bildung fiir eine spitere Wett-
kampfteilnahme vorzubereiten und
durchzufiihren.

Wihrend es auf Stufe eins mehr um
das Vermitteln des WAS geht ,
wird auf Stufe zwei durch den ver-
mehrten theoretischen Hintergrund
in Pddagogik, Didaktik und Metho-
dik verstdarkt darauf eingegangen,
WIE etwas vermittelt werden sollte
und welche methodischen Ubungs-
reihen sich am besten eignen.



Die frithere Eingangspriifung vom
Schwierigkeitsgrad 8- wurde auf 6
herabgesetzt, weil sich gezeigt hat,
daBB der Spitzenkletterer meist
damit beschaftigt ist, selbst zu trai-
nieren oder vorwiegend mit den Ta-
lenten zu arbeiten. Damit blieb den
tatsdachlich Aktiven, nimlich den
Lehrern/innen von Schulen und den
Betreuern/innen von Jugendgrup-
pen im Verein mit niedrigerem Ei-
genkdnnen die Teilnahme am Lehr-
wartekurs oft verwehrt.

Das Hauptziel des Lehrwartes
Breitensport ist daher das
Vermitteln von elementaren
Kiettertechnikreihen und Spaf
am Sportkiettern.

Voraussetzungen:

1. Nachweis einer Vorqualifikation
(‘Ubungsleiter Sportklettern’), 2.
Empfehlung durch eine Schule oder
einen Verein, 3. Tourenliste und 4.
on sight Klettern im Schwierig-
keitsgrad 6 an der kiinstlichen
Wand.

Inhalte:

Theorie: Grundlagen der Trainings-
lehre im Kindertraining und im
breitensportorientierten Klettertrai-
ning, Bewegungslehre und Bio-
mechanik, Pddagogik, Methodik
und Didaktik (methodischer Auf-
bau zielorientierter Trainingsein-
heiten und Kletterstunden), Sport-
biologie, Erste Hilfe, Sportpsycho-
logie und rechtliche Fragen.
Praxis: Formen des Aufwirmens,
Ubungen zur Verbesserung der Be-
weglichkeit, allgemein kriftigende
Ubungen und Ubungen zur Verbes-
serung von Grundlagenausdauer,
Schnelligkeit und koordinativen
Fahigkeiten, Spiele, Staffeln, be-
helfsméBige Bergrettung.

Klettern im Freien: Geldndewahl,
Gefahren, Routensetzen, Siche-
rungs- und Sturztraining mit psy-
chologischen Themen, Ubungsrei-
hen zu Klettertechniken auf mittle-
rem Niveau, Kletterspiele, alterna-
tive Kletterstunden (z.B. an Turn-
gerdten) , Trainingsmethoden im
Anfénger- und Nachwuchsbereich,
Einfithrung in Routenbau und Klet-
terwandgestaltung.
Praktisch-methodische Ubungen:
Dazu gehort das selbstdndige Orga-
nisieren und Leiten eines Ubungs-
betriebes sowohl im Bereich allge-
mein entwickelnder Ubungen als
auch im speziellen Teil des Sport-
kletterns, sowie das Ausarbeiten
von speziellen, zielorientierten

Stundenteilen und kompletten
Trainingseinheiten. n
Abschlufpriifung:
Sdamtliche theoretisch und
praktisch vermittelte Stunden
werden liberpriift. Auflerdem
muf} wihrend der Ausbildung
ein Eigenkonnen im Schwie-
rigkeitsgrad 7 (6b) Rotpunkt
erbracht werden.
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3. Stufe:
Lehrwart Sportkiettern-
Leistungssport

Zielsetzung: .
Die Lehrwarte fiir Sportklet-
tern-Leistungssport sollen be-
fahigt sein, Nachwuchsklette-
rer zu betreuen und auf die re-
gelmidfBige Teilnahme an
Wettkdmpfen vorzubereiten.
Den Schwerpunkt dieses Kur-
ses bilden alle Aspekte des
Trainings im Sportklettern
mit einer 7-tdgigen, vertieften
Aufarbeitung der Themen
Trainingslehre, Bewegungs- 5
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lehre und Methodik/Didaktik.

Vorqualifikation:
Ubungsleiter Sportklettern

2.B. Lehrwart Alpin, Lehrwart Hochalpin,
0eAV-Jugendfihrer, v.a.

Lehrwarteaushildung

Lehrwart Breitensport
Daver: 17 Tage
Einstiegsniveau: 6 on sight
wiihrend der Ausbidung 6b (7)

Lehrwart Leistungssport
Daver: 8 Tage
Einstiegsniveau: 6c+ (8-) on sight

Traineraushildung

Trainer Sportklettern
Dauer: 3 Semester/ca. 6 Wochen
Einstiegsniveau: 7a (8) on sight

Diplomtrainer Sportkiettern
Daver: 1 Semester/ca. 3 Wochen

Voraussetzungen:

Da vor allem fiir das Ver-
stindnis im Technikbereich

ein hoheres EigenkOnnen
wichtig ist, wird das Klettern

des Schwierigkeitsgrades 8- (6¢c+)
on sight als Eingangskriterium ver-
langt.

| AuBerdem wird der erfolgreiche

Abschlufl des Kurses Sportklettern-

Breitensport vorausgesetzt.

| Inhalte:

Sportpsychologie (Trainingsmetho-

| den, Coaching,...), Pidagogik, Di-
| daktik und Methodik (Probleme der
| Wettkampfvorbereitung), Anthro-
| pologie, Entwicklungsstufen, Be-

| wegungslehre und Biomechanik |

(Techniktraining, Fehleranalyse),
Trainingslehre: Muskelphysiolo-
gie, Verletzungsprophylaxe, Trai-
ningsmethoden und Ubungsformen
in den einzelnen Disziplinen (Pro-

| jekte, on sight, speed; Routentrai-

ning, Bouldertraining, Balken und
Systemtraining ...), Fachfragen
(Erndhrung, Wettkampforgani-
sation, Massage, Taping...).

Praktisch-methodische Ubungen:

Das 5-stufige Ausbildungsschema fiir den
Bereich Sportklettern

Trainingseinheiten im Sinne von
wettkampfspezifischem Training.

Abschlufpriifung:
Theorie und Praxis der vermittelten
Lehrstoffe.

4.Stufe
Trainer Sportkiettern

Voraussetzung fiir diese Ausbil-
dung iiber insgesamt 3 Semester ist
das on sight Klettern von 8 (7a) .
Der Kurs besteht aus der Ausbil-
dung zum Allgemeinen Trainer und

Sportklettertrainer .
Die speziellen Inhalte werden noch
gesondert koordiniert.

i
| im AnschluB daran zum Speziellen
|
|

i 5.Stufe

Diplomtrainer Sportklettern

Fiir diese Stufe ist eine weitere ein-
semestrige Ausbildung notig.

selbstindiges Leiten von speziellen

Trainingseinheiten, Anwenden der
verschiedenen Trainingsmethoden
unter sicherheitstechnischen
Aspekten, Organisation von

Reinhold Scherer
Mag. Reinhold Scherer, 31, Sportklettertrainer und intematio-
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i naler Routensetzer, leitet die Lehrgiinge zum staatlich

geprifften Lehrwart Sportkletter.
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