Sicherheit am Gletscher

AntistolIplatten - ein neuer Standard?

Werkzeuge gibt es schon seit

langer Zeit, so findet man
zum Beispiel eine Darstellung von
Menschen mit Steigeisen am kon-
stantinischen Bogen (5. Jh.). Das
erste, unseren jetzigen Eispickeln
sehr dhnliche Gerit, geht auf das
Jahr 1840 zuriick. Der Hauptver-
wendungszweck des Pickels war
damals das Stufenschlagen, um die
fehlenden Steigeisen zu ersetzen.
Steigeisen galten lange Zeit als
kiinstliche Hilfsmittel und wurden
von den "Puristen", typischerweise
den Englédndern, verdammt. Sie
setzten sich erst zu Beginn dieses
Jahrhunderts durch und 16sten den
Pickel als reines Instrument zum
Stufenschlagen ab.
Pickel und Steigeisen, in gemeinsa-
mer Verwendung sind heute die
Grundelemente der Eisausriistung.
Die Steigeisen, sofern sie richtig
eingesetzt werden, verhindern das
Abrutschen, der Pickel dient als
Stiitze, zum Uberwinden von Steil-
stufen und dem Halten von Stiirzen.
Immer mehr Hochtouristen verzich-
ten - aus Bequemlichkeit oder weil
es Mode ist - jedoch auf den Pickel
und greifen zum Schistock. Bei
"leichteren" Eistouren hat oft nur
der Fithrer einen Pickel und die
Klienten folgen mit ihren Schi-
stocken in den Hinden. Was pas-
siert nun im Falle eines (Spalten)-
Sturzes? Kann durch einen einzigen
Pickel ein Seilschaftssturz verhin-
dert werden?
Wir vertrauen viel zu oft auf unser
Gliick und folgen irgendwelchen
Trends. Sollten wir nicht wieder
einmal unsere Gewohnheiten iiber-
denken und den Eispickel anstatt
der ach so bequemen Schistécke
einsetzen?

S teigeisen und pickeldhnliche

Auch das Gehen mit Steigeisen will
gelernt sein und erfordert ein hohes
Mal an Konzentration. Ich will an
dieser Stelle aber nicht auf die
Technik und Methodik des Gehens
mit Steigeisen eingehen, als viel
mehr auf das Produkt Steigeisen.

Sieht man von den Frontalzacken
ab, hat sich am Grundgeriist des
Steigeisens seit fast 100 Jahren

Die Firmen nehmen sich des Anstoll-Problems zunehmend an. Grivel z.B. bietet fiir
alle Modelle die passende “Antibott” an. Sie besteht aus 5 mm Latex, ist sehr ein-
fach zu montieren und bleibt auch bei extrem niedrigen

nicht viel gedndert. Es hat 10 - 12
spitze Zacken und wird an einem
mehr oder weniger geeigneten
Schuh befestigt. Ein wichtiges
Qualitédtskriterium ist beim Steigei-
sen, genauso wie beim Pickel, die
Verwendung von hochwertigem
Stahl und dessen Verarbeitung
(Schmiedeverfahren).

in weiteres wichtiges Sicher-
Eheitskriterium ist das Bin-

dungssystem. Nicht nur dafl
das Bindungssystem
auf den verwendeten
Schuh abgestimmt sein
muf, um absolut sicher
zu halten, sondern man
sollte das Steigeisen
auch schnell und ein-
fach anlegen und ausziehen kon-
nen. Denken wir zuriick, an die Zeit
der Riemenbindung, als das Anle-
gen der Steigeisen eine Qual war -
wer hat damals schon wegen ein
paar Meter Blankeis seine Eisen
montiert? Diese paar Meter stellen
aber oft ein gewaltiges Risiko dar.
Mit den modernen Bindungssyste-
men ist es kein Problem, seine
Eisen im Verlauf einer Tour mehr-
mals an- und auszuziehen.

Ein weiteres Sicherheitsplus ist die
Verwendung von Antistollplatten.
Hier gilt die Devise: einmal mit,
nie wieder ohne. Wer einmal den
Komfort einer Antistollplatte ge-
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... cinmal mit,
nic wieder ohne.
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nossen hat, mochte den Vorteil nie
wieder missen.
Das Anstollen der Steigeisen ist
nicht nur nervenaufreibend, son-
dern bedeutet auch ein grofes Un-
fallrisiko. Beim Aufstieg am frithen
Morgen denkt man noch gar nicht
daran, der Firn ist hart, alle Zacken
greifen optimal. Beim Abstieg, man
ist miide, der Schnee ist weich, man
sinkt tief ein, bilden sich dann auch
noch dicke Schneeklumpen unter
den schon schweren FiiBen. Bei
jedem Schritt klopft
man die Steigeisen ab,
| die Zacken greifen
nicht mehr, man stol-
pert, rutscht ab,
Durch die Verwendung
von Antistollplatten
kann man dieses Desaster sehr ein-
fach verhindern.
Einige Firmen haben das erkannt
und bieten fiir ihre Steigeisenmo-
delle die geeignete "Antibott" an.
Normalerweise verkeilt sich der
Schnee zwischen Schuhsohle und
Steigeisenrahmen, vereist, und auf
diesem Grundstock bauen sich dann
die Stollen auf. Antistollplatten be-
decken die Schuhsohle, sind glatt,
und durch die stindige Bewegung
kann sich der Schnee nicht ansam-
meln. Ein weiteres Plus an Sicher-
heit, auf das man keinesfalls ver-
zichten sollte.
Max Berger
Ausbildner in der staatlichen Bergfiihreraushildung
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