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DIE SPRACHE DER BERGE

Handbuch der alpinen Erlebnispidagogik
Lydia Kraus, Martin Schwiersch, Verlag
Dr. Jiirgen Sandmann, 1996, 432 Seiten,
zahlreiche SW-Skizzen, Farbfotos.

Preis: 6S 464-, erhdltlich im Buchhandel.
(P. Plattner) Befaf3t man sich mit Erleb-
nispadagogik im alpinen Gelédnde, so ist es
unvermeidlich iiber den Namen von Mar-
tin Schwiersch zu stolpern. Einerseits
Dipl. Psychologe andererseits Berg- und
Schifiihrer vereinen er und Lydia Kraus im
vorliegendem Buch Erfahrungen aus bei-
den Fachgebieten.

Von dem Begriff ,,Erlebnispadagogik®
sollte man sich aber nicht abschrecken las-
sen. Es handelt sich um kein Buch, bei dem
psychologische oder padagogische Vor-
kenntnisse notwendig sind.

Nach einer Einfithrung, in der die Einstel-
lung der Autoren - ,,The mountains speak
for themselves® - zu dieser Thematik mit-
geteilt werden, geht es gleich konkret zur
Sache. Anhand von Geschichten, von Er-
lebtem und Beobachtetem wird der Leser
neugierig gemacht und animiert, Inhalte
des Buches fiir sich selber oder eine Grup-
pe umzusetzen. Ein Schwerpunkt ist die
Erlauterung sicherungs- und fiihrungstech-
nischer MaBBnahmen. Und so wird auf
kompetente Art auf Ausriistung, Wetter-
kunde, Orientierung, Sicherungspunkte
usw. eingegangen. Oft hat man das Gefiihl,
ein alpines Lehrbuch vor sich zu haben.

Im letzten Kapitel wird der Leser mit ,,Re-
flexion und Transfer vertraut gemacht.
,Die Sprache der Berge“ ist zur Zeit die
Bibel aller ,,alpinen Erlebnispidagogen®
und man muf} es den Autoren hoch anrech-
nen ein Buch geschaffen zu haben, das
auch fiir den pddagogischen Laien eine
wahre Fundgrube an Anregungen, Ideen
und Losungshilfen bereithilt.

PERFEKT BERGSTEIGEN
Die Hohe Schule des Alpinismus

Don Graydon (Hrsg.), Pietsch Verlag,
1997, 554 Seiten, zahlreiche SW-Skizzen.
Preis: S 496.-, erhiiltlich im Buchhandel
(P. Plattner) Dieses Buch ist die erste deut-
sche Auflage eines richtigen Klassikers
aus den USA. Bereits schon zum fiinften
Mal hat eine der grofiten nordamerikani-
schen Bergsteigervereinigungen, nimlich

Perfekt ,
Bergsteigen

Die Hohe
Schule des
Alpinismus

,»The Mountaineers*“ ein Lehrbuch mit
dem Originaltitel ,,Mountaineering: The
Freedom of the Hills* herausgegeben. Die
deutsche Ubersetzung des Titels mit ,,Per-
fekt Bergsteigen - Die Hohe Schule des
Alpinismus® ist nicht sehr gliicklich ge-
wihlt. Denn es werden nicht nur spezielle
Techniken in Fels und Eis vermittelt, son-
dern ein weiter Bereich des Buches befaf3t
sich mit ganz grundlegenden Dingen, die
jeden interessieren, der sich im Gelidnde
bewegt. Und diese ,,allgemeinen Themen
werden nicht nur angeschnitten, sondern
recht ausfiihrlich abgehandelt. So werden
beispielsweise unter dem Punkt ,,Kleidung
und Ausriistung® verschiedene Schuhty-
pen nicht nur kurz erwihnt, sondern auch
gleich Methoden dargestellt, Schuhsohle
und Obermaterial miteinander zu verbin-
den. Diese graphische Darstellung erfolgt
durch SW-Strichzeichnungen die sich
durch das ganze Buch hindurchziehen. Sie
wirken klar und eindeutig und unterstiitzen
so das Geschriebene in idealer Weise.

Das Buch gliedert sich in vier Teile:
,.Leben im Gelidnde* befaBt sich mit Aus-
riistung, Kleidung, Erndhrung und Orien-
tierung. ,,Grundlagen des Bergsteigens
und Kletterns* erklirt kletterspezifische
Ausriistung, verschiedene Knoten und Si-
cherungs- und Abseiltechniken. Allerspa-
testens hier bemerkt man den starken
Bezug zu den USA. Manche Techniken
oder Ausriistungsgegenstéinde sind in Eu-
ropa nicht so gebrdulich oder gar unbe-
kannt, manche muten sehr exotisch an. Das
Buch leidet darunter aber nicht, im Gegen-
teil es wird interessanter, ist man doch mit
neuen Losungsmoglichkeiten fiir altbe-
kannte Probleme konfrontiert. Der dritte
Teil befalt sich mit ,,Felsklettern®, der
vierte mit ,,Klettern in Schnee und Eis*.
Diese beiden Kapitel fiillen ca. die Hilfte
des Buches und auch hier gilt oben ge-
nanntes. Von den Grundlagen ausgehend ,
wird immer mehr ins Detail gegangen, bis
man schlieBlich bei ausgetiiftelten Big-
Wall Techniken angelangt ist. Der Anhang
beschiftigt sich dann auch noch mit
Schnee- und Lawinenkunde und stellt so
ziemlich alle Schwierigkeits-Bewertungs-
systeme fiir Fels und Eis vor.

Alles in allem also ein Buch das zum
Durchblittern und Schmokern einlddt und
das ohne lehrmeisterlich erhobenen Zei-

T Derneue Munter |
Ist da!

1 Werner Munter: Lawinen. Ein Leit-

1 faden fiir die Praxis, 220 Seiten, mit |
] zahlreichen Abbildungen. Erhiltlich |
| im OeAV-Shop: 0512/59547-18, |
| Preis: $ 390.-, inkl. Versand |
1 (Buchhandel: 450.-). |
| Besprechung in der nichsten Ausgabe. I
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gefinger detaillierte Informationen vermit-
telt.

PHYSIK IN DER BERGHUTTE
Von Gipfeln, Gletschern und Gestein

James Trefil, rororo science, 1995, 259
Seiten, Skizzen und SW-Fotos.

Preis: 0S 123.-, erhdltlich im Buchhandel.
(P. Plattner) Die Orginalausgabe dieses
Buches erschien 1986 unter dem Titel
,»,Mediations at 10000 Feet: A Scientist in
the Mountains®. All jene die sich lustige
Experimente fiir gesellige Hiittenabende
erwartet haben, werden von dieser Lektiire
enttduscht werden.Tatséchlich erzéihlt Tre-
fil - Professor fiir Physik in Virginia - von
seinen Streifziigen durch die Berge und
von Dingen, die ihm dabei aufgefallen
oder in den Sinn gekommen sind. Diesen
Beobachtungen mochte er auf den Grund
gehen und findet Erkldrungen, die er dem
Leser nicht in wissenschaftlich trockener
Manier vorsetzt, sondern auf phantasievol-
len Gedankenreisen ndherbringt und ver-
traut macht. Und ehe man es richtig be-
merkt, eigentlich wollte man ja nur wissen,
warum bei einem Wildbach die Gischtkro-
ne fluBaufwirts zeigt, erfahrt man von hy-
draulischen Spriingen und dem Uber-
schallknall.

Gleich mehrere Kapitel beschiftigen sich
mit der Entstehung der Gesteine, mit Plat-
tentektonik und Kontinentalverschiebung.
Eigentlich alles Themen, die mich zwar in-
teressieren, aber doch etwas miihsam zu
erarbeiten sind. Anders bei Trefil, schafft
er es doch immer, einen Bezug zum Beob-
achtbaren, zum Erlebbaren herzustellen.
Der Leser ist nicht ,,unwissender* Konsu-
ment seiner Ausfithrungen, sondern je-
mand der bereits einiges an Erfahrungen
mitbringt und jetzt weitere Anregungen
und Erkldrungen erhilt.

Neben den bereits erwdhnten Themen er-
fahrt man das Geheimnis gewundener
Bédume, das Wetter liefert den Aufhénger
fiir einen Exkurs in die Chaostheorie, und
von der Frage nach dem Alter der Berge ist
es nur ein kleiner Sprung zu der Frage nach
der Entstehung von Galaxien. Wer also be-
reit ist, sich auf die Gedankenexperimente
des Autors einzulassen wird dieses Buch
von der ersten bis zur letzten Seite ge-
nieflen.
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