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Menschen - Berge - Unsicherheit heifst der neue Unte

bergundsteigen. Und
wird sich fragen: ,,Si

war dabei, als der Entschluss fiir
diesen neuen Untertitel gefallen
ist.

Mlustration: Roman Hosel

Sicherheit ist das Heilsversprechen unserer Gesellschaft, {iber-
bewertet und verherrlicht. Sei ein braver Couchpotatoe, folge
den Anweisungen deines Smartphones (es ist eh smarter als du)
und du bleibst sicher, gesund, gliicklich. Gliicklich? Unsere
neue Unterzeile macht klar: So leicht ist Sicherheit nicht zu
haben. Nicht im Leben, nicht am Berg, der bekanntlich eine
gute Metapher fiirs Leben ist. Fiir dein Wohlergehen bist du
selber zustdndig. Und das ist nicht so einfach. Denn die Zeile
ldsst sich auch als Gleichung lesen. Wenn Berg und Mensch
sich begegnen — dann kénnen sich nicht nur ,,grof3e Dinge er-
eignen®, wie William Blake geschrieben hat. Vor allem entsteht
dabei eine Grundsituation der Unsicherheit. Denn es treffen
zwei inkompatible Gréfien aufeinander.

Berge sind wie sie sind. Dass Steine sich 16sen und runterfallen,
dass Schneemassen abrutschen, liegt in der Natur der schiefen
Ebene. Menschen sind relativ schwach und verletzlich und ver-
tragen selbst mit Steinschlaghelm nur eine begrenzte Menge
Fels auf dem Schidel. Wenn sie sich in die Berge begeben, wer-
den die natiirlichen Eigenschaften der Berge fiir sie zu Gefah-
ren. Zum Gliick ist man ihnen nicht vollig hilflos ausgesetzt:
Durch unser bewusstes Verhalten werden Gefahren fiir uns

zu Risiken, zu etwas Kalkulierbarem.

Risikomanagement, -kultur & Wagnis

Nur: Wie kalkulierbar sind Risiken am Berg wirklich? So weit,
dass wir sie sogar ,,managen® konnten? Nein. Am Berg ist hun-
dertprozentige ,,Sicherheit” immer eine Illusion. Dieses Einge-
stdndnis sollte Leitmotiv einer neuen Kultur des Alpinismus
werden. Deshalb diskutierte der Redaktionsbeirat von bergund-
steigen schon 2013 {iber eine neue Unterzeile — ,,Zeitschrift fiir
Risikomanagement im Bergsport® schien einfach nicht mehr
zeitgemall. Aber was dann? ,,Risikokultur® vielleicht? Ein Be-
griff, der vom technoiden Managen wegfiihrt zu einer umfassen-
deren geistigen Auseinandersetzung? Das DAV-Symposium
»Risikokultur der Zukunft“ lie3 sich von dem neuen Wort inspi-
rieren. Aber seine komplexen Hintergriinde einer breiten Com-
munity zu vermitteln, ist schwierig. Und ein Begriff wie ,,Wag-
nis“, den der Philosoph Sieghert Warwitz den Bergsteigern vor-
schlug, nach dem Motto ,verantwortetes Abwagen zwischen
dem, was es zu gewinnen gibt, und dem, was verloren gehen
kénnte*, funktioniert nicht, weil bergundsteigen auch in der
Schweiz erscheint. Und dort benennen die Versicherungen mit
dem Wort Wagnis gerade die {iberhdhten Risiken.

Unsicherheit

Plétzlich stand der Begriff ,,Unsicherheit® im Raum. Wer den
Beitrag von Bernhard Streicher in der letzten Ausgabe gelesen
hat, wird sich erinnern an die Argumentation aus seinem Ein-
stiegsvortrag zum erwdhnten Symposium: Risiko ist laut einer
iiblichen Definition das Rechenergebnis von Gefahrenausmaf
und Eintrittswahrscheinlichkeit. Und da diese beiden Grifien
im Bergsport nicht exakt bestimmbar sind, ist auch das ,kalku-
lierbare Risiko" eine Illusion — ,,Unsicherheit” ist es, mit der wir
leben miissen. So weit die Definition; miissen wir uns davon
binden lassen? Schlielich haben wir ja doch immer irgendwie
das Gefiihl, ,,die Sache im Griff* zu haben — zumindest meis-




tens. Werner Munter hat unter Verweis auf die ,,Fuzzy Logic*
den Gedanken populdr gemacht, dass man aus nicht exakt be-
stimmten Gréfien trotzdem giiltige Ergebnisse errechnen kinne.
Und man kann am Berg gut iiberleben mit Faustformeln und Er-
fahrungswerten oder auch mit statistikbasierten Entscheidungs-
hilfen (wie Snowcard / Stop or go / Reduktionsformel). Doch
lassen wir uns nicht tauschen: Auch wenn wir die Gretchen-
frage ,,fo go or not to go* mit einem eindeutigen Verhalten be-
antworten, haben wir dafiir keine giiltige Basis. Die Grundsitu-
ation der Unsicherheit bleibt bestehen, und sei es nur als klei-
nes Restrisiko. Unsicherheit im Sinn von Unmessbarkeit ist ein
Grundmerkmal unseres Lebens. Auch eine Kino- oder Buchkri-
tik liefert uns keine giiltige Aussage, wir miissen sie erst inter-
pretieren, so wie wir lernen miissen, Wettervorhersagen und
Schwierigkeitsskalen durch Erfahrung mit Bedeutung zu fiillen.
Bergundsteigen bemiiht sich zwar um ,,alpine Aufklirung® -
frei nach Kant: um den ,,Ausgang des Bergsteigers aus seiner
unverschuldeten Unsicherheit“. Und Kants Ratschlag ,,sapere
aude* (trau dich, selber zu denken!) ist dafiir ein guter Tipp.
Aber die Redaktion ist sich auch bewusst, dass das immer nur
ein Ziel sein kann, an dem wir nie ankommen. Wirklich oben
sind wir nie. Hinterm Horizont geht's weiter.

Doch auch der Weg dorthin kann ein Ziel sein. Felix von Cube
hat in seiner Philosophie vom Sicherheitstrieb die ansprechen-
de These aufgestellt, Menschen suchten gezielt Situationen der
Unsicherheit auf, um sie durch kompetentes Verhalten ,,in Si-
cherheit zu verwandeln®. Ein schénes Bild fiir Alpinisten. Aber
wie sicher ist sicher? Das hat schon Peter Geyer gefragt.

Sicher?

Natiirlich gibt es Situationen und Disziplinen, wo die Unsicher-
heit verschwindend gering ist; oder zumindest gut getarnt. Beim
Wandern wirkt alles iiberschaubar — aber schon eine steile Wie-
se kann bei einem Stolperer zur Todesfalle werden. Hallenklet-
tern ist banal, méchte man meinen. Doch die relativ geringen
Unfallzahlen erkldrt die DAV-Sicherheitsforschung damit, dass
der erschreckenden Menge an Sicherungsfehlern nur wenig
echte Stiirze gegeniiberstehen. Was wire gewesen, wenn ... der
Vorsteiger sich beim Clippen rausgezappelt hitte, wihrend der
Sichernde gerade die Hand weit iiber dem Tube hatte? Solche
Situationen sind regelméfig zu beobachten. Sicherheit beim
Bergsport ist bestenfalls hinterher, im Riickblick, zu bekommen
-je anspruchsvoller die Disziplin, desto ungewisser die Lage.
Und selbst bei der Reflexion der Tour bleibt oft unklar, ob die
Entscheidung richtig war: Der Hang / das Wetter / der Keil hat
gehalten... zum Gliick oder weil ich ein Hund bin?

Im DAV-Bergkalender stehen schlaue Sinnspriiche; einer hief}
einmal sinngeméf3: ,Was du kannst, erfihrst du erst, wenn du
es probierst”. Meine zehnjdhrige Tochter entlarvte ihn damals:
»Manchmal ist es gesiinder, nicht alles auszuprobieren®. Frei-
lich muss man am Berg wie im Leben manchmal einfach loslas-
sen, aufbrechen ins Ungewisse. Der Spruch ,,der Trick beim
Klettern heifdt: nicht loslassen® ist ein Schwachsinn, weil man
dann nie den ndchsten Griff erreicht. Aber dieses Loslassen als
Freibrief fiirs Planlose zu verstehen, wire genauso ddmlich.
Dann ndamlich wird aus dem (einigermafen) kalkulierten Risiko,
dem Wagnis, ein Abenteuer. Was natiirlich genauso ein Men-

schenrecht ist wie der Selbstmord. Wenn aber langfristiges
Uberleben das Ziel ist oder wenn Verantwortung fiir andere eine
Rolle spielt, sind Abenteuer nicht zielfiihrend. Die sinnvolle Ver-
haltensempfehlung heif3t dann: ,Versuche wenigstens, deine
unvermeidlichen Risiken auf ein verniinftiges Maf3 zu bringen,
auch wenn sie nicht exakt kalkulierbar sind.*

Denn Risiko ist ja — zumindest fiir die meisten von uns — nicht
Selbstzweck unseres Spiels am Berg oder seinen urbanen Deri-
vaten. Wir setzen uns normalerweise den Gefahren nicht aus
Lust an der Todesgefahr aus, sondern weil wir Werte erstreben.
Da gibt es viele: Naturerlebnis, Vertrauen in der Partnerschaft,
Bewegungserfahrung, Selbstwirksamkeit, natiirlich auch
Leistung. Aber warum nicht auch einmal das Dem-Tod-ein-
Schnippchen-Schlagen? Wie es Reinhold Messner sinngemdf3
ausdriickt: ,Ich gehe in Situationen, in denen ich sterben kann,
sterbe aber nicht, und das macht mein Leben wertvoll.* Oder
wie Eugen Guido Lammer, der zwar sagte: ,,Nehmt mir die
Furcht, und das Dasein ist 6d und langweilig geworden bis zur
Todessehnsucht” — aber direkt davor sich von Selbstmordkandi-
daten abgrenzte: ,,Wir aber, die wir dem wonnigen Leben entge-
genjodeln, ... wir wollen den Tod besiegen®.

Gefahr & Chance

Welche Art von Werten auch immer wir suchen bei unserem
steilen Vergniigen: Sie balancieren auf der Risikowaage die Ge-
fahren aus; fiir grof3e Ziele werden wir vielleicht grofiere Gefah-
ren in Kauf nehmen. Das chinesische Schriftzeichen fiir ,,Risiko®
setzt sich zusammen aus den beiden Zeichen fiir ,,Gefahr* und
»Chance®. Auch fiir die Chancen gibt es ein Ausmaf3 und eine
Eintritts-(Erreichens-)Wahrscheinlichkeit. Also sozusagen ein
Chancen-Risiko neben dem Gefahren-Risiko. Diese Ambivalenz
von Gewinn- und Verlustpotenzial zu sehen, wird leichter, wenn
wir den Begriff Risiko durch Unsicherheit ersetzen, im Sinn von
Ungewissheit.

Jeder Begriff ist zuerst einmal eine Gruppe von Buchstaben, ein
Wort, das je nach Sozialisation unterschiedliche Assoziationen
auslost. Um wirken zu kénnen, braucht es oft Erkldrung, bis das
Wort Fleisch gewinnt, sich mit Leben fiillt. Also: Wenn der Re-
daktionsbeirat von bergundsteigen nun die Unsicherheit zu sei-
nem Motto macht, dann um der Illusion entgegenzutreten, es
gdbe — am Berg, im Leben — so etwas wie hundertprozentige Si-
cherheit. Aber auch, um Bergsportler zu mo- tivieren, trotzdem
auf diese ungewisse Sicherheit hinzuarbeiten. Lasst uns das Ge-
fiihl der Unsicherheit in den Bergen kultivieren, unser Unsicher-
Sein mit offenen Armen annehmen! Aber natiirlich unser
Mégliches tun, um am Leben zu bleiben. Wie ja auch im Stra-
BRenverkehr. Da macht man den Fiihrerschein, fihrt voraus-
schauend und defensiv, und ist doch nie sicher vor Quer-
schldgern. , Lauter Bldde*, schimpfte der Wiener Vater meiner
Frau. Auch Berge denken nicht mit. Wir miissen nicht diimmer
sein als sie. Wir haben unsere Ausriistung, unsere Ausbildung,
unsere ,Risikomanagement*“-Werkzeugkiste und vor allem un-
seren Kopf als wichtigsten Muskel und vor allem Gelenk (Flexi-
bilitét ist oft wichtiger als Stédrke). Aber vergessen wir nicht,
dass wir nicht immer alles im Griff haben kénnen. Sonst miis-
sen wir bergundsteigen irgendwann ,,Magazin fiir Demut

im Bergsport* nennen. | |
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historischen Moment der neuen Unterzeilen-Taufe miterleben zu diirfen.
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