Routine - Gewinn oder Gefahr?

Routine ist aus unserem Alltag
nicht wegzudenken. Sehr viele
Tatigkeiten vollbringen wir - bei-
spielsweise was den Bewegungsab-
lauf anbetrifft - routineméBig, d.h.
ohne sie vorerst im einzelnen zu
iiberdenken.

Dies gilt nicht nur fiir einfache
Vorgidnge wie Schuhe binden,
Haustiire abschlieen, Fahrrad be-
steigen, sondern in besonderem
Mafle auch fiir anspruchsvolle
Tiatigkeiten wie z.B. Autofahren.
So gut und notwendig Routine fiir
sichere Betriebsabldufe ist, so ge-
fihrlich kann sie werden, wenn sie
in unangemessener Weise prakti-
ziert wird. Im Bergsport 148t sich
eine groe Zahl von Titigkeiten
finden, die fiir den Experten Routi-
ne-Tétigkeiten sind und keiner be-
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sonderen Beachtung mehr bediir-
fen. Das ist natiirlich ein Fortschritt
und letztlich auch ein Ziel von Aus-
und Fortbildung.

Es bedeutet aber auch - und das
wird in der Ausbildung viel zu
wenig thematisiert -, dafl mit dem
Gewinn an Praxis und Erfahrung
auch neue Gefahren entstehen: Die
gefédhrliche Routine.

Das Abseilen ist ein Paradebeispiel
fiir diese Problematik. Fiir den An-
finger eine aufregende, die volle
Konzentration erfordernde Mutpro-
be, kann der Experte nur noch miide
licheln, wenn es um's Abseilen
geht. Schon gar, wenn gerade eine
schwierige oder gefihrliche Klette-
rei hinter ihm liegt.

Dabei macht eine niichterne Risiko-
analyse rasch deutlich, wie geféhr-
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lich Abseilen ohne strenge "Sicher-
heitschecks" ist. Alpine Ausbil-
dung muB heute bemiiht sein, diese
Tédtigkeit dem Feld der Routine zu
entreilen und muB versuchen, Si-
cherheits-Checklisten zu ent-
wickeln, die sowohl der "geféhrli-
chen Routine" entgegenwirken als
auch zumutbar sind, um von einem
GrofBteil der Kletterer auch ange-
nommen zu werden. Die Automati-
sierung der seiltechnischen Abliufe
allein ist zu wenig!

Résthas
Die Verankerung

Es gilt das gleiche, wie fiir den
Standplatz: Ein einziger Siche-
rungspunkt ist als Verankerung nur
dann ausreichend, wenn es sich um
einen Sicherheitshaken, eine "ge-
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Abb. 1

Ein einziger Sicherungspunkt ist zum Abseilen nur dann ausreichend, wenn es sich um einen Sicherheitshaken (Norm-Bohrha-
ken), eine "gewachsene" Sanduhr, einen Baum oder einen "gewachsenen" Felskopf (bzw: Block) handelt. In allen anderen Fal-
len - inshesondere wenn nur ein einziger Normalhaken vorhanden ist - bestehen wir auf "Redundanz"; versagt ein Sicherungs-

system, iibernimmt ein zweites die Funktion.
Auf dieser Sicherheitsreserve sollten wir unbedingt bestehen, wenngleich die Kraft, mit der ein Abseilpunkt belastet wird,

maximal ca. 200 kp erreicht.

wachsene" Sanduhr, einen Baum
oder einen "gewachsenen" Felskopf
bzw. Block handelt (Abb. 1). In
allen anderen Fillen ist ein einzel-
ner Sicherungspunkt - insbesondere
ein einziger Normalhaken - zu
wenig und es ist notwendig "Re-
dundanz" herzustellen (wenn ein
Sicherungssystem versagt, iiber-
nimmt ein zweites die Funktion).
Auf diesen "Sicherheitspolster"
sollten wir unbedingt bestehen,
wenngleich die Kraft, mit denen ein
Abseilpunkt belastet wird, maximal
ca. 200 kp erreicht. Ein todlicher
Absturz im letzten Jahr in den Li-
enzer Dolomiten zeigte auch, daf3
es kein endgiiltiger Beweis fiir die
Haltekraft eines Hakens ist, wenn
dieser bereits "getestet" wurde. Bei
diesem Ungliick brach der (selbst-
geschlagene) Haken erst beim
zweiten Partner aus!

An jenen Abseilstellen (und natiir-
lich auch Standplitzen), die noch
ausschlieBlich mit Normalhaken
ausgestattet sind, findet man nicht
selten ein wildes Gewirr an mehr
oder weniger alten Reepschniiren.
Man ist gut beraten, deren Zustand
sehr streng zu beurteilen und sollte
sich nicht scheuen, eine eigene
Reepschnur oder Bandschlinge zu
opfern (Kletterer entwickeln hier
nicht selten einen vollig irrationa-
len Spareifer).

Risike:
Das verflixte Seilende ...

Leichtfiiig tdnzelnd, mit den Ge-
danken irgendwo .... und das Risiko
lauert am Ende des Seils - oder
eines Seiles! Denn nicht immer
sind beide Seilstrange gleich lang,
sei es, dal wir mit zwei unter-
schiedlich langen Halb- oder Zwil-
lingsseilen klettern oder einfach
deshalb, daB sich die
Markierung der Seil-
mitte verschoben hat.

Und wenn man iiber | Lebensversicherung, die
dieses Risiko

ein Seilende "hinaus-
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Vorgédngen, die jahrelang routi-
nemifBig und problemlos prakti-
ziert, aber nie einer griindlichen Ri-
sikoanalyse unterzogen wurden,
verschwindet das tatsdchliche Risi-
kopotential zunehmend aus dem
BewuBtsein. Der Verzicht auf be-
kannte SicherheitsmaBnahmen -
"Abkiirzungen" - aufgrund zahlrei-
cher positiver "Testergebnisse" ist
eine weitverbreitete, allzu mensch-
liche Verhaltenswei-
se, die gerade erfah-

€s gibt eine | fenen Akteuren zu-

nehmend als gerecht-
fertigt erscheint. Der

fahrt", dann ist die ; ausschlieft und zwar zu ; Ausbildung miite

Katastrophe ebenso
perfekt, wie wenn
gleich beide iiberse-
hen werden. Triige-
risch ist das mit dem einen Seilende
besonders deshalb, da durch einen
beildufigen Blick in die Tiefe leicht
der tduschende Eindruck entstehen
kann, daB da eh' noch genug Seil
sei ...

Es gibt eine Lebensversicherung,
die dieses Risiko ausschlieBt und
zwar zu 100%: Ein Achterknoten
iiber beide Seilenden.

Daf} Seilschaften auf diese Ma83-
nahme verzichten - und das tun
mehr als die Hilfte, vor allem "Ex-
treme" - ist fiir mich eines der be-
sten Beispiele fiir jene gefdhrliche
Routine, die gerade fiir den Exper-
ten ein grofes Risiko birgt. Bei

100%: €in Achterknoten
iiber beide Scilenden.

also das Kunststiick
gelingen, eine Ein-
stellung dauerhaft zu
vermitteln, daf3 Stan-
dard-SicherheitsmaBnahmen gerade
deshalb so wichtig sind, weil die
Vorgédnge an sich zunehmend zur
Routine werden.

Zuriick zum Knoten: Nicht nur Be-
quemlichkeit oder Uberheblichkeit
sind Griinde auf den Knoten im Sei-
lende zu verzichten, es gibt auch
Einwinde, die einer Diskussion be-
diirfen. Das erste Argument ist das
der Seilkrangel. Wer beide Seilen-
den verknotet, riskiert am Ende der
Abseilstrecke in einem unentwirr-
baren Krangelhaufen zu landen.
DaB dieser Nachteil keinesfalls den
Vorteil aufwiegt ist offensichtlich,
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Abb. 3

Abb.2

Oben: Das verflixte Seilende! Ungleich lange Seilstrange kdnnen ein Grund sein, daB man das Seilende iibersieht. Ein Achter-
knoten iiber beide Seilstringe kann dieses Risiko vollig beseitigen und ist eine elementare SicherheitsmaBnahme vor jedem

Abseilvorgang.
Unten: Die Seilstrdnge einzeln abknoten: Besser als gar kein Knoten! Allerdings schafft man sich zwei neue Risiken: Wehe ein

Seilstrang "entwischt" (wenn man z.B. schrdg abseilen mufite) und pendelt in unerreichbares Terrain ....! oder man vergiBt
heim Abziehen den Knoten im Seilende zu ldsen. Daher die Empfehlung: ein Knoten iiber beide Seilenden.

Abb. 4
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Abb. 5

Abb. 6

Der Kurzprusik in Kombination mit dem Knoten im Seilende
bietet beim Abseilen hochstmaglichen Schutz vor Absturz und be-
deutet - bei entsprechender Ubung - ca. 1 Minute Verziigerung

pro Abseilstrecke (!).

es 1aBt sich aber hinzufiigen, da
Krangel kein gottgewollter Schick-
salsschlag sein miissen, sondern
meist selbstgemacht sind. Durch
entsprechende Manipulation des
Seileinlaufs lassen sich Krangel
auch beim Abseilachter fast vollig
vermeiden (siehe Abbildung 10).
Weiters zu diskutieren ist der Vor-
schlag, die Seilstringe einzeln ab-
zuknoten. Die Argumente: Man
kann dem Krangelhaufen entkom-
men und in punkto Sicherheit wird
der gleiche Effekt erreicht.

Wer's lieber so macht - o.k. - besser
als gar kein Knoten. Allerdings
schafft man sich zwei neue Risiken:
Wehe man vergift beim Abziehen
den Knoten im Seilende zu 16sen
oder ein Seilstrang "entwischt"
(wenn man z.B. schrig abseilen
mufte) und pendelt in unerreichba-
res Terrain ....!

Der Verzicht auf den Prusik ist gerechtfertigt, wenn
derjenige, der bereits mit Kurzprusik abgeseilt hat,
beide Seilstrdnge in den Handen hilt. Bereits durch

leichten Zug laBt sich so ein Absturz jederzeit

stoppen.

Empfehlung:

Ein Knoten iiber beide Seilenden ist
eine elementare SicherheitsmaB-
nahme vor jedem Abseilvorgang.
Der Verzicht auf das Abknoten der
Seilenden ist dann gerechtfertigt,
wenn ich beide Seilenden am
Boden aufliegen sehe.

Risiha:
Loslassen der Bremshand ...

. aus welchen Griinden auch
immer. Beim Abseilen ohne ent-
sprechende Sicherung bedeutet ein
Loslassen der Hédnde den Absturz,
zumindest bis zum Knoten im Sei-
lende (sofern vorhanden). Der Kno-
ten im Seilende kann - das sei hier
zugegeben - die Katastrophe noch
einmal abhalten, der Vorstellung
eines 20, 30 oder mehr Meter Stur-
zes kann ich allerdings bis heute
wenig abgewinnen und Sicherheits-

empfehlungen soliten mehr leisten
als "nur" den Todesfall verhindern.

Der (Kurz-)Prusik ist jener Zauber-
knoten, der hier Abhilfe schafft.
Der geschitzte Zeitaufwand betrigt
ca. 1 Minute pro Abseilstrecke.
Und wer's regelmédfig macht, kann
diese Zeit leicht unterbieten und
kennt auch jene Tricks, die ein Ab-
seilen mit dem Prusik fast genau so
bequem machen, wie ohne.

DaB auch dieser Prusik hochst sel-
ten zu sehen ist, ist ein weiterer
Beleg dafiir, wie weit unsere Praxis
noch von einem professionellem
"Risikomanagement" entfernt ist.
Man iiberlege sich: 1 Minute Auf-
wand fiir eine absolute Sicherung
vor Absturz! Dabei geniigt es ja,
wenn der Erste mit dem Prusik ab-
seilt. Der hilt dann beide Seilstrin-
ge in den Hinden und kann so
durch Spannen des Seiles einen
moglichen Absturz des Zweiten
verhindern.
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Abb. 7

Werden zwei Seile zum Abseilen verbunden, dann ist jenes Seil, das nicht abgezogen wird, von oben durch den Abseilring zu
fadeln und anschlieBend mit dem zweiten Seil zu verkniipfen. Ein Abklemmen beim Abziehen kann dadurch verhindert werden.
Allgemein zum Problem Seil-Abziehen: Der/die Erste - unten angekommen - versucht, ob sich das Seil abziehen IaBt! Sollte es

ein Problem geben, dann kann man es so rechtzeitig erkennen und etwas dagegen tun.

Tips zum Kurzprusik

® Der Prusik wird unterhalb des
Abseilachters eingekniipft! Das Ar-
gument gegen ein Einkniipfen ober-
halb des Abseilachters ist, daB zum
Bremsen ja auch beide Hinde un-
terhalb des Achters sein miissen,
zumindest dann, wenn man mit
Halb- o. Zwillingsseilen abseilt.

® Da der Achter heute am
Hiiftgurtring befestigt wird - also
relativ tief - und der Prusik unter-
halb der Bremse eingekniipft wird,
besteht die Gefahr, daB er, wenn er
zu lang ist, in den Achter rutscht.
Zu kurz sollte er aber auch nicht
sein, da sich der Prusik sonst zu
leicht "festbeift" und so ein gleich-
miBiges Abseilen stort. Die ideale
Léange ist individuell unterschied-
lich und liegt zwischen 15 und 20
cm (schlaue Alpin-Kletterer haben
diesen Kurzprusik schon in der
Idealldnge fix abgeknotet am Giir-
tel hdngen).

® Ein ungewolltes Blockieren des
Prusiks kann man dadurch gut ver-
hindern, dafl man den Kurzprusik
immer mit der unteren Hand mit-
schiebt.

® Als Fixierung zum Hiiftgurt
dient ein "Schrauber" in einer der
beiden Beinschlaufen - oder zwei
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"Schnapper" in beiden Beinschlau-
fen.

Empfehlung:

Die Verwendung eines Kurzprusik
ist eine elementare Sicherheitsmal-
nahme beim Abseilen.

Der Verzicht auf den Prusik ist ge-
rechtfertigt wenn derjenige, der be-
reits abgeseilt hat (mit Kurzprusik),
beide Seilstringe in den Héinden
hilt und so durch Zug einen mogli-
chen Absturz des/der Nachkom-
menden jederzeit stoppen kann.

Risikes
Steinschlag ...

Steinschlag 1dBt sich nur begrenzt
verhindern: durch giinstigen Seil-
verlauf und achtsames Abseilen.
Spitestens beim Abziehen ist es
dann aber mehr oder weniger
Gliickssache. Als Sicherheitsemp-
fehlungen lassen sich zu den ge-
nannten das Tragen eines Helmes,
das gesicherte Abseilen mittels
Kurzprusik sowie - unten angekom-
men - das in-Deckung-gehen hinzu-
fiigen.

Beim Abziehen des Seiles gehort

der Briiller "Achtung Seil!" immer
noch zum guten Ton.

Risihe:
Das Seil 14Bt sich nicht abziehen

Da kann man schon ins Schwitzen
kommen, wenn - trotz wildester
Zug-, Schleuder-, Peitsch- und
Fluchorgien dieses Sch...seil ein-
fach nicht nachkommen will!

Einen Nobel- bzw. Eyblpreis wiir-
digen Tip gibt es allerdings:
Der/die Erste - unten angekommen
- versucht, ob sich das Seil abzuzie-
hen 146t!

Sollte es ein Problem geben, dann
kann man es nun rechtzeitig erken-
nen und etwas dagegen tun.

Weitere Tips

® Zwei Seile werden mit einem
Sackstich verbunden. Dieser hat
gegeniiber dem Spierenstich den
Vorteil, da er sich "aufdreht",
wenn er iiber eine Kante lduft und
sich dadurch weniger leicht in
einen Klemmknoten verwandelt.

® Das Seil, das nicht abgezogen
wird, wird von oben in den Abseil-
ring gesteckt und danach mit dem
zweiten Seil verkniipft. Ein Ab-



Tips & Tricks: (1) Das Seil in langen Doppelschlingen aufnehmen, das Ende mit dem Knoten etwas ldnger lassen - so ldst sich
das Seil beim Auswerfen leichter auf. (2) Die vorbereitete Selbstsicherung, eine 240 cm lange Bandschlinge mit VerschluBka-

rabiner.

(3) Nahezu krangelfrei abseilen, das ist auch mit dem Abseilachter mdglich, wenn man das Seil richtig einlegt: Das Seil solite
auf derselben Seite einlaufen wie es auslauft.

klemmen beim Abziehen kann da-
durch verhindert werden.

® Die Farbe des Seiles merken, das
abgezogen wird. Am besten, man
spricht es aus: "rot zieht".

® Auch das nachfallende Seil kann
so ungiinstig zu liegen kommen,
daBl man es nicht mehr abziehen
kann. Verlduft eine Abseilpiste in
nicht senkrechtem Gelidnde, kann es
daher klug sein, kurze Abseil-
strecken zu wihlen - auch dann,
wenn das Seil noch bis zum nich-
sten Ring reichen wiirde.

Risike:
Haare und Kieider ...

sollten besser nicht in deinen Ab-
seilachter rutschen, ansonsten hast
du ein echtes Problem. Vor allem

ersteres fiihrt zu erstaunlich peinli-
chen Situationen, die - leider allzu
realistisch - Erinnerungen an frithe
Indianerspiele wachrufen.
Wesentlich vermindert wird das
"Skalpier-Risiko" dadurch, daB der
Abseilachter heute generell am
Hiiftgurtring (auch dann, wenn man
sich fiir eine Hiift-Brustgurt-Kom-
bination entscheidet) befestigt
wird, um ein elegantes Abseilen zu
erleichtern und der stindigen Ge-
fahr, mit dem Gesicht gegen die
Wand zu knallen, vorzubeugen.

Risihes
Blackout

Das Manipulieren am Standplatz -
einhidngen, aushidngen, Seil abzie-
hen, Seil aufnehmen, Enden abkno-

ten, Seil auswerfen - oder Zeit-
druck konnen dazu fithren, daB das
Unglaubliche passiert: z.B. daB3 der
Achter nicht in den Hiiftgurtring
eingehingt wird (!) oder versehent-
lich in eine Materialschlaufe oder
daB man einfach vergifit, den
Schraubkarabiner zuzudrehen oder
vergiBt, eine Selbstsicherung fiir
den nidchsten Standplatz vorzube-
reiten (240 cm Bandschlinge - mit-
tels Ankerstich am Hiiftgurtring be-
festigt - mit Schraubkarabiner)
oder ....

Der Partnercheck ist auch beim Ab-
seilen eine duBerst sinnvolle Si-
cherheitsmaBnahme und ein Merk-
mal professioneller Sicherheits-
technik. Nur der letzte, der abseilt,
muB natiirlich darauf verzichten.
Doch wer den Partnercheck verin- |
nerlicht hat, wird auch dann, wenn

~ BERGRSTEIGEN2/98 23
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Abb. 10

Tips fiir Fiihrer:

Ist entschieden, daB selbstindig abgeseit wird, dann ist die nachste Frage, wer zuerst abseilt - der Fiihrer oder die Géste? Die
Antwort: Der Fiihrer seilt zuerst ab! Die Gaste seilen nun ohne Kurzprusik nach, wihrend der Fiihrer die beiden Seilstrange
halt, um einen moglichen Absturz zu verhindern. -
Das Einlegen und Einhdngen des Abseilachters kann - nach entsprechender Grundausbildung - in den Bereich der Eigenverant-
wortung der Gaste gelegt werden - oder man bereitet, wenn es der Abseilplatz erlaubt, bereits alles fix und fertig vor.

er allein ist, seine Sicherungskette
noch einmal genau priifen, eher er
sich dieser bedingungslos anver-
traut.

Risike:
Seil auf Seil

Auf einer stark frequentierten Ab-
seilpiste kann es schon vorkom-
men, daB es eine Seilschaft beson-
ders eilig hat und ihr Seil in einen
Ring fédelt, an dem bereits eine
Seilschaft abseilt. Kommen die
Seile iibereinander zu liegen, kann
beim Abziehen das zweite Seil
durch Schmelzverbrennung ruiniert
werden (personlich erlebt im Ro-
sengarten beim Abseilen vom
Delagoturm/Rosengarten).

Also Geduld und warten bis der
Ring frei ist!
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Tips fiir Fiihrer

Fragen ganz anderer Art stellen
sich, wenn man das Thema Absei-
len aus der Sicht der Fiihrers be-
trachtet:

Abseilen oder Ablassen? Fiir viele
Profifiihrer lautet die Antwort ein-
deutig "Ablassen!" Das spart Zeit
und Nerven. Sind unsere Giste
dann aber einmal ausgebildet, ist es
ihnen hiufig lieber, selbstdndig ab-
zuseilen.

Fiir diesen Fall empfehlen wir:

Der Fiihrer seilt zuerst ab! Er kann
nun den ndchsten Abseilpunkt be-
stimmen und seine Giste ohne
Kurzprusik abseilen lassen. Er hilt
wihrenddessen die beiden Seil-
stringe, um einen moglichen Ab-
sturz zu verhindern (siche Abb. 6).
Es bleibt die Sorge, ob da oben
auch alles richtig gemacht wird.

Eine perfekte Losung dieses
Schwachpunktes ist es, wenn ich
meine Partner bereits fix und fertig
zum Abseilen vorbereite! - d.h. mit
eingelegtem und am Hiiftgurtring
fixierten Abseilachter oben warten
lasse. Je nach Lage des Abseil-
punktes kénnen so 1 bis 3 Personen
vorbereitet werden.
Selbstverstindlich ist es auch ge-
rechtfertigt, nach entsprechender
Grundausbildung diese Tatigkeit -
Achter einlegen und einhingen -
vollig in den Bereich der Eigenver-
antwortung des Gastes zu legen.

Michael Larcher
QOeAV-Aushildungsleiter
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