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OeAV-Lehrteam-Empfehlung fiir via-ferrata-freaks

Kietters

icht weniger als 480
Klettersteige weist der
Klettersteigatlas' des
Bergverlages Rother al-
penweit aus! - ein deutliches Zei-
chen fiir die immer noch zuneh-
mende Beliebtheit der Eisenwege,
die mit dem Bau der grofien Brenta
(Bocchette-Steig)- und Dolomiten-
Klettersteige ihre erste Hochbliite
erreichten.
Zundchst vom hehren Volk der
wExtremen lange abschdtzend
wahrgenommen, kam dann aber
doch auch aus dieser Ecke der er-
losende Spruch - und der gleich
vom beriihmtesten Bergsteiger der
Welt: ,,Ich bin so vielen begeister-
ten Menschen auf Ihnen begeg-
net, daf ich dafiir sein mufi“’ Na
dann!
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. Klettersteige im OeAV

Dafl wir im OeAV-Lehrteam dem
Thema Klettersteig zunehmend
mehr Beachtung schenken, hat
mehrere Griinde. Zum einen sind
wir iiberzeugt, dafl fiir OeAV-Ver-
einsfithrer Klettersteig-Fiithrungs-
touren ein interessantes und wichti-

Sicherheit wichtiger als z.B. alpi-
nes Klettern! Letzteres seit Urzei-
ten ein fixer Bestandteil alpiner
Ausbildung, war das Thema Klet-
tersteig bestenfalls ein Randthema.
Zu Unrecht, wie wir glauben. Denn:
Wihrend dem alpinen Klettern al-
lein durch die organisatorischen
Rahmenbedingungen klare Grenzen

konnen auf einem Klettersteig -
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kann max. 2 Teilnehmer betreuen - |

ges Betidtigungsfeld darstellen - mit |

gesetzt sind - ein Tourenfiithrer |

|

u* .{"

Foto: Plattner

teigtechnik

von Michael Larcher und Peter Plattner

nach entsprechender Grundausbil-
dung der Teilnehmer - durchaus
Gruppen bis zu 8 Personen gefiihrt
bzw. begleitet werden. Und gefiihr-
tes Bergsteigen im Alpenverein ist
zuallererst Gruppenbergsteigen!
Auch berichten alle Sektionen, die
Klettersteige in IThre Programme
aufnehmen, von regem Zulauf und
begeisterten Teilnehmern.

DaB zudem in jingerer Zeit eine
ganze Reihe von Extrem-Kletter-
steigen angelegt wurden, liefert den
aus sicherheitstechnischer Sicht
wichtigsten Grund fiir eine einge-
hende Auseinandersetzung. Und
siehe da: Nachdem einige Bergfiih-
rer, die sogenannte Klettersteig-
technik selbst einmal ausprobier-
ten, erkannten Sie rasch deren Un-
zuldnglichkeiten bzw. Praxisferne®.
In kurzer Zeit kamen wir in unse-



rem Lehrteam zu einer Empfeh-
lung, die sich vielleicht bald als
Lehrmeinung durchsetzen wird.
Doch zunichst ein kleiner Ausflug
in die Physik.

Kleine (Sturz-) Physik

Wenn wir an (Ab-)Sturz denken,
erscheint uns die Sturzhohe
zunichst als die wichtigste GroBe.
Das Gefahrenpotential, das in Stiir-
zen allgemein - egal aus welcher
Hohe - steckt, wird allzuleicht
iibersehen. Intuitiv erkennen wir,
daB die Sturzhohe und das Gewicht
eines Korpers fiir die Belastung der
Sicherungskette verantwortlich
sein miissen und unsere Bedenken
richten sich folglich auf jene
Bergsportbereiche, in denen groBe
Sturzhohen moglich sind - wie z.B.
beim alpinen Klettern. Der Kletter-
steig, bei dem kaum mehr als fiinf
Meter freier Fall méglich sind, er-
scheint aus sicherungstechnischer
Sicht als ‘kleiner Fisch’. Zu Un-
recht. Denn wir iibersehen leicht
den tatsdchlichen Zusammenhang:

€ntscheidender als die frage
“wie weit”, ist die Frage "wie
weich” falle ich.

Wie lang ist der Bremsweg oder -
etwas physikalischer - wieviel Zeit
steht zur Energieumwandlung (Um-
wandlung der kinetischen Energie
in Wirme und Deformation) zur
Verfiigung? - das ist hier die Frage!
Denn davon hédngt es ab, wie grof
die auftretende FangstoB-Kraft
wird. Ob ihr Maximum innerhalb
einer menschen- und materialver-
triaglichen GroBe bleibt oder ob sie
zerstorend wirkt.

Ist die Sicherungskette so beschaf-
fen, daB kein - oder fast kein -
Bremsweg zur Verfiigung (statische
Sicherung) steht - z.B. bei Siche-
rung mit einer Reepschnur oder
einer Bandschlinge - kénnen be-
reits bei Sturzhéhen von weniger
als 2 Metern Krifte auftreten, die
20 kN (ca. 2000 kp) iiberschreiten.
Und das bedeutet, dal eine Reep-
schnur und sogar eine Bandschlin-
gereilen kann! Und Reepschnur-
Selbstsicherung war lange Zeit die
Standard-Sicherung auf Kletterstei-
gen.

Dabei ist der Zusammenhang auch
ohne Formeln leicht zu erkennen.
Ein Gedankenexperiment: Ein FuB-
sprung vom 5-Meter Turm in einen
(gefiillten!) Swimmingpool und der
selbe Sprung auf den Betonboden

Leichnung: A. Zak

Stiirze auf Klettersteigen sind wesentlich “hérter” als Stiirze beim “richtigen” Klettern, wo
zum einen immer mehr elastisches Berseil zur Verfiigung steht und zum zweiten dynamische
Sicherungsgeréte mithelfen, die FangstoBkraft zu reduzieren. Nur die Verwendung einer
Kiettersteighremse kann den FangstoB auf eine menschen- und materialvertragliche Grifie
begrenzen. DaB zudem die Karabiner einer sehr ungiinstigen Biegebelastung ausgesetzt

werden, birgt weiteres Gefahrenpotential.

neben dem Pool. In beiden Fillen,
gleiche Fallh6he und - das nehmen
wir in unserem Beispiel an - glei-
che Koérpermasse, sind die Energie-
verhiltnisse identisch. Die Auswir-
kungen leider nicht. (Wem das Ex-
periment zu wenig deutlich ist,
wiederhole es in der Kopfsprungva-
riante.)

| Entscheidend - und wir sind damit

bei einem Grundthema aller Siche-
rungstechniken beim Bergsteigen
angelangt - entscheidend fiir die

Folgen eines Sturzes ist der zur |

Verfiigung stehende Bremsweg!

Das Zauberwort heifit
Bremswegverléngerung?,

' heiBt dynamisch Sichern, heiBt fiir

den Klettersteig: ‘Klettersteig-
bremse’ bzw. in der Norm-Sprache
‘FangstoBdampfer’ (Energy absor-
bing system).

(DaB wir natiirlich gerade beim

Bergsteigen den Bremsweg nicht
beliebig weit verlingern kénnen -
man denke an die Gefahr des Auf-
schlagens auf einem Band - sei hier
nur kurz angemerkt).

Der FangstoBdampfer ist das Herz-
stiick eines jeden Klettersteigsets,
eine Metallplatte in der ein Berg-
seil eingefddelt wird. Die Aufgabe
der Klettersteigbremse besteht nun
darin, den Fangsto8 auf ein vertrig-
liches MaB zu begrenzen (Die
Norm verlangt einen Wert von max.
6 kN). Erreicht die Spannung im
Seilstrang einen bestimmten Wert
(die jeweilige Bremskraft des
FangstoBddampfers), beginnt das
Seil durch die Bremse zu rutschen
und die Kraft kann nicht weiter an-
steigen.

Fangstofidampfer sind heute
Stand der Sicherungstechnik auf
Klettersteigen.
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max. 6 kN
Aus: Petzl Katalog, 1997

Die sicherheitstechnischen Anforde-
rungen an FangstoBdampfer seitens
der Norm:

Bei der Priifung mit einer 80 kg Fall-
masse und einer freien Fallhdhe von
5 m, darf die auftretende
FangstoBkraft 6 kN (ca. 600 kp) fiir
eine Zeitspanne grifer als 0,2
Sekunden nicht iiberschreiten. 12 kN
(ca. 1200 kp) diirfen in keinem Zeit-
raum iiberschritten werden.

Die max. Bremsliinge darf bei
diesem Test zudem max. 120 cm er-
reichen.

Auch die Ansprechkraft von
Kiettersteighremsen ist definiert:
Sie muB groBer als 1,2 kN (ca. 120
kp) sein.

Ein Verzicht sollte nur auf versi-
cherten Wegen akzeptiert werden,
auf denen kein Absturz, kein freier
Fall, mo6glich ist. In diesem Fall
sollte aber unbedingt ein Stiick Ein-
fachseil - keine Reepschnur - als
Sicherungsseil verwendet werden.
Selbstsicherungs-Improvisationen
mit Reepschniiren gehoren der Ver-
gangenheit an.

Das Kiettersteigset - die 0eAV-
Empfehlung :

Modell N :

Auf dem Markt sind zwei verschie-
dene Arten von Klettersteigsets er-
héltlich. Modell 1 - das dltere - be-
steht aus einem einzigen Seilstiick.
In der Mitte befindet sich die Klet-
tersteigbremse, an den beiden
Enden jeweils die Klettersteigkara-
biner mit VerschluBsicherung.
Diese Bauweise bedingt, dal immer
nur ein Karabiner im Stahlseil des
Klettersteigs eingehéngt sein darf,
wenn die dynamische Wirkungs-
weise der Klettersteigbremse ge-
wihrt bleiben soll.

Das hat nun gleich zwei Nachteile:
Erstens konnen Karabiner bei Stiir-
zen auf Klettersteigen einer extrem
ungiinstigen Biegebelastung ausge-
setzt sein (siehe Foto), und auch
eine Schnapper-Offen-Belastung
ist nicht unwahrscheinlich. Das
zwingt die Hersteller dazu, Kletter-
steigkarabiner mit VerschluBsiche-
rung, ausgefiihrt als Schiebe- oder
Twistlockverschluf3, anzubieten.
Wer nun einmal auf einem langen,
sportlichen Klettersteig konsequent
die geforderte Technik anwendet,
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wird rasch feststellen, daB der Ar-
beitsaufwand, der alleine durch das
permanente Umhidngen der Karabi-
ner entsteht, enorm ist (Von der
entnervenden Monotonie dieser
Tatigkeit ganz zu schweigen). In
schwierigen Passagen stellt dann
nicht das Hochturnen, sondern das
Offnen und Umhingen der Karabi-
ner die Hauptschwierigkeit dar und
schafft oft erst gefdhrliche Situatio-
nen. Wenn dann hiufig auf ein kor-
rektes Umhidngen verzichtet wird,
ist das nur allzu verstidndlich.

Noch ein zweiter Nachteil fallt
beim Vergleich auf: Diese Set-Bau-
weise erfordert neben dem Umhin-
gen der Karabiner am Stahlseil
auch ein permanentes Ein- und
Aushédngen am Klettergurt. Dieses
stindige ‘Klettergurt-aus-Stahlseil-
ein-Stahlseil-aus-Klettergurt-ein-
hidngen’ erzwingt eine irre
L,Wurschtelei“ - zumal besonders
die Brustgurte moderner Bauart
keine Materialschlaufen mehr be-
sitzen.

Modell X:

Das zweite Klettersteigset besteht
aus zwei Einfachseilstringen. Der
lange Strang wird durch die Bremse
gefadelt, ein kiirzeres Seilstiick
wird mittels doppelten Spierenstich
oder - besser - Sackstich eingekno-
tet. An den Enden hidngen jeweils
die Klettersteigkarabiner. Der
durch die Bremse laufende Einzel-
strang hingt hinter der Bremse ca.
einen Meter lose durch, um den im
Sturzfalle notwendigen Bremsweg
zu ermoglichen, und wird am Ende
mit einem Karabiner am Gurt befe-
stigt. Diese Bauweise ermoéglicht

das permanente Einhéngen beider
Karabiner. Der Vorteil ist nun ein-
mal der, daB ich stindig ,,vor mir* -
d.h. am Stahlseil - arbeite und zum
zweiten, dafl es aus unserer Sicht
nun zu verantworten ist, mit Klet-
tersteigkarabinern zu arbeiten, die
keine VerschluBsicherung besitzen.
Der Moment im Augenblick des
Umhédngens, in dem ich nur an
einem Karabiner gesichert bin,
wird als Restrisiko in Kauf genom-
men. (Oder man greift zu dem neu
entwickelten Klettersteigkarabiner
“Salewa Attack K.L.”. Dieser Kara-
biner ist im Handling praktisch
ident mit einem Schnapper, im ge-
schlossenen Zustand aber immer
verriegelt! - siehe S. 26)

Diec OcAV-Empfehlung:

1. Verwendung von Klettersteig-
sects in Y-Bavweise mit
Klettersteigkarabinern ohne
VerschluBBsicherung.

2. €s werden immer beide Kara-
biner am Stahlseil ecingehdngt.

Anseilen und Einbinden des
Kiettersteigsets

Als erstes dringt sich die Frage auf,
welche Gurtkombination am Klet-
tersteig ideal ist: Aus unserer Sicht
lautet die Antwort: Hiiftgurt, kom-
biniert mit einem Brustgurt. Ob
denn nicht der Hiiftgurt allein
geniige? Jein! Bei entsprechender
Athletik (und Figur) und der An-
nahme eines sehr leichten Ruck-
sackes erscheint im Einzelfall die
Entscheidung ‘nur Hiiftgurt’ ver-
tretbar - als allgemeine Empfeh-
lung kann aber nur die Kombinati-
on mit einem Brustgurt verantwor-
tet werden! Stiirze am Klettersteig
verlaufen in jedem Fall v6llig un-
kontrolliert - in den allermeisten
Fillen wohl mit Felskontakt - und
bei der Vorstellung von Eisenstif-
ten, Eisenklammern und Stahlsei-
len in der Flugbahn, kommt uns oh-
nedies die Gédnsehaut. Wirbelsiu-
lenverletzungen und mit-dem-
Kopf-nach-unten-héngen sind ern-
ste Bedenken, die ein Brustgurt
weitgehend zerstreut. Zudem ist
das Handling ohnedies angeneh-
mer, wenn das Klettersteigset etwas
hoher montiert ist, als es dies beim
Einbinden in den Hiiftgurt wire.
Daher: Bei Ausschreibungen zu
Klettersteigtouren gehort der
Brustgurt in die Ausriistungsliste.
Bleibt noch zu entscheiden, ob
Kombigurte, klassische Sitz-Brust-



Hiiftgurt-Brustgurt

Brust-Sitzgurt
klassisch

Alle Zeichnungen: Angelika Zak

Anseilen am Klettersteig: Grundsétzlich sollte das Set so direkt wie miglich mit den Gurten verbunden werden. Entweder
direkt in den Seilring (eine 6 mm Reepschnur wird doppelt durch die Gurtschlaufen gefidelt und mittels Sackstich abgeknotet;
ein zweiter Sackstich dient als ‘Kontrollknoten’) oder direkt in die Bandschlinge (oben rechts) - so, daB die Bremse um den un-

teren Sackstich fixiert ist.

gurtkombination oder eine Kombi-
nation Hiiftgurt-Brustgurt zu be-
vorzugen ist? Wenn wir in den Aus-
schreibungen zu den Lehrwarteaus-
bildungen die zwei erstgenannten

|

mittlerweile verbieten, dann blickt |

bereits unsere Empfehlung deutlich
genug durch: Der Hiiftgurt ist Stand
der Technik und wird - je nach
Einsatzbereich - alleine oder in
Kombination mit einem Brustgurt
verwendet!

Dennoch mufl man zur Kenntnis

nehmen, daf} eine ganze Reihe von
Bergsteigern nur sehr selten mit
Seilsicherung konfrontiert sind.
Vielleicht einmal bei einer Glet-
scherwanderung oder eben einmal
auf einem Klettersteig. Fiir diese
Gruppe wird der Kombigurt wohl
weiterhin eine attraktive Alternati-
ve sein - relativ billig, nur ein Aus-
riistungsstiick, zentraler Anseil-
punkt (nicht zu vergessen der Vor-
teil bei Bierbauchtrigern). Vom
Aussterben bedroht erscheint die

klassische Brust-Sitzgurt-Kombi-
nation - zu Recht, wie wir meinen.
Wenngleich alle Argumente fiir den
Hiiftgurt sprechen, wird ein Nach-
teil sichtbar, wenn es gilt, ihn mit
einem Brustgurt zu kombinieren.
Da - je nach KérpergréB8e und Gurt-
modell - ein Abstand zwischen
Brust- und Hiiftgurt besteht, ist es
notwendig, einen zentralen Anseil-
punkt zu schaffen.

Wir bieten heute dafiir zwei Vari-
anten an, in beiden Fillen ist der
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Anseilpunkt am unteren Ende des
Brustbeins, in beiden Fillen ist ein
angenehmes Hédngen in Sitzposition
mit leichter Riickenlage gewihrlei-
stet:

Hiiftgurt-Brustgurt, Variante 1:

Ein Schlauchband (19 mm breit)
wird durch den Hiiftgurtring gezo-
gen oder diesem nachgesteckt und
unterhalb des Brustbeines mit
einem Sackstich abgeknotet. Die
Enden werden durch die Brustgurt-
schlaufen gesteckt und wiederum
mit einem Sackstich verknotet.
Dieser zweite Sackstich anstelle
eines Bandschlingenknoten, wird
immer wieder diskutiert. Tatsache
ist, daf} an dieser Stelle ein Sack-
stich weit einfacher zu kniipfen ist.
Das Argument, da3 ein Sackstich
die Bandschlinge mehr schwicht
als ein Bandschlingenknoten, ist
von untergeordneter Bedeutung, da
die zu erwartenden Kréfte ohnedies
gering sind. Denn - und das ist nun
wichtig: Angeseilt wird um den un-

teren Sackstichknoten - entweder :

direkt mit dem Bergseil oder mit
einem Schraubkarabiner (z.B.
Gletscherseilschaft). Auch die
Klettersteigbremse muf} hier pla-
ziert werden (siehe Abbildung).

Hiiftgurt-Brustgurt, Variante 2:

Mit einer kurzen Bandschlinge |
(z.B. Edelweiflschlinge 30 cm) |

wird der Hiiftgurt-Anseilpunkt
nach oben verldngert und mit einer
ca. 120 cm langen, 6 mm
Reepschnur wird ein doppelter
Seilring gekniipft: Die Klettersteig-
bremse wird gleich in diesen Seil-
ring miteingebunden. (Beim direk-

ten Einbinden ins Seil oder mittels |

Schraubkarabiner wird das Seil nur

durch die kurze Schlinge - nicht |

durch die Brustgurtschlaufen - ge-
fadelt, wobei die Reepschnur ‘mit-

genommen’ wird. Dadurch ist ein |

wesentlich angenehmeres Héngen
in leichter Riickenlage gewéhrlei-
stet und ein angenehmer Respekt-
abstand zwischen Nasenspitze und
Fels garantiert. Beim Einbinden des
Klettersteigsets ist die Verbin-
dungsmoglichkeit allerdings nicht
moglich: Die Bremse muB} direkt in
den Seilring gefadelt werden.)

Fithrungstechnik Klettersteig

Fihrungsarbeit auf Klettersteigen
wird wohl in den meisten Fillen ein
Begleiten sein und sich neben den
Routineaufgaben auf die Kontrolle
des richtigen Anseilens, sowie die
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| Klettersteigsets in Y-
Bauweise erlauben ein
stindiges Arbeiten ‘vor’
dem Kirper. Das
permanente Ein- und
Aushdngen am Klettergurt
entfallt. Da bei diesem Set
immer beide Karabiner im
Stahiseil eingehéngt sind,
ist ein Verzicht auf

| Karabiner mit VerschluB-
sicherung verantwortbar.

i

Beobachtung beschrinken, ob die
Teilnehmer die Selbst-Sicherung
konsequent durchfithren. Im Not-
fall - ein Teilnehmer fiithlt sich
iiberfordert, ist unsicher - oder
auch im Rahmen von Kursen, wenn
es gilt, Bergsteiger/Innen zum
selbstdndigen Begehen von Kletter-
steigen auszubilden, kann Seilsi-
cherung niitzlich bzw. notwendig
sein. Zwei, max. drei Personen
konnen vom Fithrer mit HMS gesi-
chert werden. Der Rest der Gruppe
geht selbstdndig, in Sicht- bzw.
Rufweite des Verantwortlichen.

Fiihrungstaktische Tips:

* Beim Einbinden der Nachsteiger
hat sich ein Abstand von ca. 2,5
Metern als ideal erwiesen. Eine
lange Anseilschlinge (ca. 30 cm)
fiir den Mittelmann ist giinstig.

e Da es ein Unsinn ist, am Kletter-
steig 50 m Seilldngen zu machen,
sollte das Seil von Beginn an ver-
kiirzt werden. Am besten, man ver-
staut knapp die Hilfte gleich im
Rucksack.

* Der Standplatz sollte nicht unmit-
telbar nach schwierigen Passagen
errichtet werden, sondern so weit
entfernt, daBl alle im leichteren
Gelidnde sind, wenn der erste der
Nachsteiger den Standplatz er-
reicht.

e Selbstsicherung? Einfach das Set
einhidngen.

* Standplatz? In den meisten Féllen
bewidhrt sich eine 120 cm Band-
schlinge, die mittels Ankerstich an
einem Fixpunkt verankert ist. Der
Fixpunkt sollte mit der gesamten
Anlage verbunden sein - kein iso-
lierter Eisenstift oder eine einzelne
Eisenklammer.

e Die Nachsteiger halten sich an
folgende Regel: Bei (anndhernd)
senkrechtem Seilverlauf, konnen
sie auf den Einsatz des Kletter-
steigsets verzichten und sich nur
auf das Hochturnen konzentrieren
(kraft- u. zeitsparend). Verlduft das

\ Seil quer, miissen sie ihre Sets ver-
wenden (Training der Klettersteig-
technik).

| » Achtung Pendelsturz! Folgt einer

| senkrechten Passage ein Quergang,
dann ist am Beginn der Querung

‘ eine ExpreBschlinge anzubringen.

| Mehr sind nicht notwendig, wenn

sich die Teilnehmer in den Quer-
gidngen selbst sichern.

Grundsdtzlich:
| Seilsicherung am Klettersteig sollte
in erster Linie im Rahmen von Aus-
bildungskursen zum Einsatz kom-
men - oder im Notfall. Auf keinen
| Fall soll sie dazu miflbraucht wer-
den, extrem schwierige Sport-Klet-
tersteige zur Spielwiese ehrenamt-
licher Fihrungstédtigkeit zu ma-
| chen. Das ‘Erlebnis Klettersteig’
‘, ist unser Thema. Das heif3t, unsere
Mitglieder mit den Sicherheitsstan-
dards vertraut zu machen und ent-
sprechend dem Niveau der Teilneh-
| mer die richtige Tourenwahl tref-
fen.

Michael Larcher
0eAV-Aushildungsleiter
Peter Plattner
Bergfhrer, OeAV-Lehrteom

Paul Werner: Klettersteigatlas-Alpen. 4. Aufl., Miinchen
1977

Reinhold Messner: Zuriick in die Berge, 4. Auflage, Bozen
1977, S 60.

Hansjérg Kachler, langjhriger Leiter der OeAV-Bergsteiger-
schule, erkannte bereits vor mehr als 5 Jahren die Vorteile
des Y-Systems und bastelte sich selbst ein entsprechendes
Set. Hans Bergmann, Profi-Bergfiihrer aus Oberdsterreich,
war es dann, der im letzten Jahr von seinen Erfahrungen
auf Klettersteigtouren erziihlte und uns zum Nachdenken
anregte.

Wir finden in unserem Alltag tausendfach Beispiele fiir das
Prinzip: Airbag, Bungee-jumping, Knautschzone,
Stofdampfer, Sprungmatte, efc.




