nen und damit zum Scheitern
fihren, schwebt die Bedrohung
durch Verletzung oder Tod. Natiir-
lich kénnen Planungsschwichen
dafiir verantwortlich sein, da diese
Faktoren liberhaupt erst eintreten;
in der aktuellen Situation spielt
aber dann doch Angst eine Rolle.
Ein Scheitern mangels Konnen gibt
es nattirlich auch (z.B. den Hiitten-
aufstieg nur in 50 statt in 40 Minu-
ten zu schaffen); meistens jedoch
vermischen sich in ,,Scheitersitua-
tionen“ mangelndes Kénnen und
Angst (,,Diese Passage ist mir zu
schwer, da habe ich Angst zu stiir-
zen“) oder die Angst als das Haupt-
kriterium (,,Diesen Hang halte ich
fiir lawinengefihrdet, da gehe ich
nicht driiber®).

Die Méglichkeit, zu Tode zu kom-
men, steht oft hinter dem Scheitern.
Angesichts des Todes verblaBt das
Wort ,,Scheitern®: Uber die Grenze
des Lebens konnen wir nicht schau-
en. Aber wir kénnen von ihr lernen.
Zu scheitern und am Leben zu blei-
ben, ist nicht wirklich schlimm.

Scheitern ist der Normalfall

Scheitern heiBt auch, einen Traum,
einen Wunsch nicht erfiillen, nicht
verwirklichen zu kénnen. Aber
kann man das wirlich? Kann man
einen Traum ,,verwirklichen“? Da

ist der Traum. Aber die Verwirkli- |

chung ist immer etwas anderes. Die
Art, wie der Gipfel tatsdchlich er-
reicht wird, ist meistens doch ganz
verschieden von der Art, wie der
Gipfelgang vorher ertrdumt wurde.
Der Traum bleibt immer ein Traum;

1
|
\
|
|
i
|

die Wirklichkeit ist, und sie ge- |
schieht. Manchmal nimmt sie eine |

gewisse Ahnlichkeit mit dem an,
wovon ich trAume. Aber immer ist

sie etwas kategorisch anderes: Sie |

realisiert keinen Traum.

Scheitern heit dann im Grunde,
diesen Unterschied zu iibersehen.
Wer (am Berg) gescheitert ist und

voller Gram zuriick ins Lager trot- |

tet, scheitert im Grunde daran,
Traum und Wirklichkeit auseinan-
derzuhalten. Er iibersieht, wieviel
mehr, als er sich ertriumte, ihm die

Wirklichkeit gegeben hat - abgese- |
hen vom Gipfel. Und der Erfolgrei- |
che in seinem Gliick scheitert an |

derselben Verwechslung. Die oft

beschriebene Depression nach der |

»verwirklichung® eines Traums
zeigt es: Die Wirklichkeit hat den
Traum zerstdrt. Aber nur, weil der
Traumer glaubt, seinen Traum rea-
lisiert zu haben. Das ist sein Schei-

16 BERGRSTEIGEN

tern. Der Traum, ganz oben zu sein,
oder wie er immer sich auch nennen
mag, ist immer ein Traum: ,Wirk-
lich oben bist du nie“.

Gipfelsiege konnen enttduschend
sein und umgekehrt kann die Wirk-
lichkeit den Traum weit iibertref-

fen. Gottseidank realisiert die |

Wirklichkeit keine Triume. Unsere

Trdume sind meistens relativ lang- |

weilig. Wie dde wire es, wiirden sie
erfiillt. Ubertragen auf’s Bergstei-
gen: Niemand wiirde scheitern. Je
nach Gusto wire ein bifichen
Kampf dabei, aber er wiirde immer
gut ausgehen. Kein Héarchen wire
gekriimmt, keine kleine Zehe wiirde
fehlen. Die Reise stiinde als Dia-
vortrag bereits, bevor man aufge-
brochen ist. Die Erzdhlung der Ge-
schichte wire schon ermiidend,
bevor man die Geschichte erlebt
hat. Welcher von den vier Bergstei-
ger hidtte sich das schon trdumen
lassen, was er erleben wiirde? Si-
cher, es war ein Alptraum. Doch ge-

schen Traum und Wirklichkeit in
aller Deutlichkeit zeigt, werden wir
herausgefordert, uns zu dndern. Die

Trdumenden darum, sich dndern zu
konnen.
Aber auch das ist nicht ganz wahr:
Die Erfiillung der Wiinsche kann
offen machen. ,,Nach dem Gipfel
bist du frei“ - du kannst die Wirk-
lichkeit aufnehmen, wie sie ist,
wenn du deinen Traum abgelegt
hast. Beim Abstieg, nachdem du auf
dem Gipfel warst und iiberlebt hast,
siehst du die Wiesen, die Men-
schen, die Schattenspiele im Wald
anders, direkter und nicht mehr
durch den Schleier deiner Traume
und Angste.
Und hier gleichen sich ,,Sieger* und
»verlierer“: Der ,,Sieger® scheitert
in seiner Illusion, gesiegt zu haben:
Er braucht nicht aufzuwachen, da
Traum und Wirklichkeit scheinbar
deckungsgleich sind. Der ,,Verlie-
rer” scheitert in seiner Bitterkeit,
verloren zu haben. Um nicht aufzu-
wachen, wirft er der Wirklichkeit
vor, nicht so zu sein wie der Traum.
Legt der Sieger seinen Sieg und der
Verlierer seinen Verlust ab, dann
werden sie frei, dndern sie sich.
Denn sind sie sowohl frei fiir den
Erfolg wie fiir das Scheitern. Dann
konnen sie sich ansehen - und
lacheln. Welch ein schéner Traum.
Martin Schwiersch
Dr. Martin Schwiersch ist Psychologe und

Bergﬂlhrer und arbeitet im
Bereich Erlebnispiidagogik im DAV.

Erfahrungen einer Oe/

Bike -To

Vorgeschichte

| 1992 wurde die erste Geldndefahr-

rad-Gruppe des Alpenvereines in

| der Sektion EdelweiB gegriindet.

Um Abstand vom aufkommenden

| “Mountainbike- Klischee” zu zei-

gen, aber dennoch modern aufzutre-
ten, wéhlten wir die Bezeichnung

| “Bike - Gruppe” und begannen
| schrittweise in einer Plattformstruk-

| tur ein Konzept fiir Bike-Aktivitéten
| aufzubauen.

niral - | Tourenprogramm
rade dann, wenn sich die Kluft zwi- |

' Die Zielgruppe sind in erster Linie

Bergsteiger. Wie auch neuere Um-

| fragen im Alpenverein zeigen, be-
Erfiillung der Wiinsche betriigt den |

treiben ca. 33% unserer Mitglieder
Radfahren als weitere Freizeitakti-
vitdt. Fir Bergsteiger stellt das
Geldnderadfahren die optimale Er-
génzung aus Bergerlebnis und Freu-

' de am Radfahren dar. Unsere Akti-

vitdten setzen sich daher nicht nur
aus reinen Radtouren zusammen,
sondern werden auch durch zusitzli-
che Bergaktivitidten erginzt. Oft
eignet sich die VersorgungsstraBe
einer Berghiitte gut als Bike-Tour,
der Gipfel wird dann zu FuB iiber
Wanderweg oder Klettersteig be-
stiegen. In den Voralpen sind Rad-
wanderungen von Hiitte zu Hiitte
moglich. Weitere Kombinationen
aus Bike-Touren und Sportklettern
entwickeln sich. Jedes Bundesland
hat seine speziellen Tourenméoglich-
keiten. Im Allgemeinen reichen die
Bike-Auffahrten in Osterreich bis
auf 2000 m Hohe.

Aushildungskonzept

Als Vergleichsmodell zu einer Bike-
gruppe eignet sich am besten eine
Skitourengruppe: Der Aufstieg er-
folgt genauso unter Ausniitzung
technischer Hilfsmittel mit eigener
Kraft. Die Auffahrt mit dem Rad ist
fiir uns ein gleichwertiger Teil der
Tour, kiinstliche Aufstiegshilfen
(Auto, Seilbahn,...) lehnen wir
schon alleine aus sportlichen Griin-
den ab. Ahnlich wie bei der Skitour



‘Bike-Gruppe

iren

zeigt sich, daB der Aufstieg sich
nicht von selbst bewiltigt. 21
Giénge mit Untersetzung und ergo-
nomisch gestaltete Lenker helfen
zwar, aber in die Pedale treten muf
man selbst. Das erkldrt auch warum
nicht alle Bike-K&4ufer auch als po-
tentielle Bergradler zu erwarten
sind.

Die Aufstiegsgeschwindigkeit ist
vergleichbar mit Wandergruppen
(300 - 500 Hohenmeter). Wichtig
wie bei jeder Ausbildung sind die
Motive fiir die Ausiibung. Der Frei-
zeitradler hat sicher andere Motiva-
tionen als ein Wettkampffahrer.
Das Aufstiegstempo soll kein
priméres Kriterium sein. Wie bei
Skitourengruppen steigt mit der
Gruppengréfe auch das Potential
der Gruppendynamik. Ideal fiir l4n-
gere Biketouren ist eine Gréfe von
4 Teilnehmer pro Betreuer. Ofters
zusammenwarten, ein guter Fahrer
als fixes SchluBlicht, entsprechen-
der Abstand zwischen den Fahrern,
Fahrtempo und Route den Teilneh-
mern anpassen, usw. sind auch hier
fir ein schones und auch sicheres
Erlebnis notwendig. Gerade beim
Abfahren sollte verstirkt Riicksicht
auf Wanderer genommen werden.
Ein freundliches “Grii8 Gott” mit
sanftem vorausschauendem Brem-
sen sind die angenehmsten Erken-
nungszeichen. Eine entsprechende
Fahr- und Bremstechnik sollte lau-
fend geiibt werden. Je anspruchs-
voller die Abfahrtsroute ist, um so
geringer ist auch das Abfahrtstem-
po. Gefahrenpunkte durch tiberhéh-
te Geschwindigkeit ergeben sich
eher auf breiten ForststraBfen mit
einzweigenden FuBwegen. Training
muB nicht immer nur Leistungsstei-
gerung sein, sondern kann auch zur
Erh6hung der eigenen Sicherheit
niitzen. Unsere Gruppe bietet ein
regelmédBiges Fahrtechnik- und
Aufbautraining an.

Eine wesentliche Eigenschaft fiir
eine verniinftige Ausiibung wird
auch beim Biken gerne vernachlis-
sigt. Eine umsichtige Orientie-
rungsfiahigkeit und situationsge-

| weitere Freizeit-

- aktivitt. Fiir Berg-
| steiger stellt das

| Gelénderadfahren

Wie auch neuere
Umfragen im Alpen-
verein zeigen,
betreiben ca. 33%
unserer Mitglieder
Radfahren als

die optimale Ergén-
zung aus Bergerleb-
nis und Freude am
Radfahren dar.

Foto: Neumilller

rechte Tourenplanung entscheiden
mit iiber den Ablauf der Tour. Wir
bieten seit 1993 einen Bike-Basis-
kurs an, der sich neben Fahrtechnik
speziell mit Tourenplanung und
Orientierung beim Geldnderadfah-
ren beschiftigt. Abgesehen von der
Sicherheit entscheidet die
Streckenwahl auch iiber die Sinn-
haftigkeit einer Tour. Der Begriff
“Geldnde” wird oft migedeutet.
Wir verstehen darunter die Befah-
rung nicht asphaltierter Strafen
und Wege. Abfahrten iiber die freie
Wiese oder durch den Wald erwei-
sen sich bei unserem Forststralen
und Wegeangebot ohnehin als iiber-
flussig.

Mit dazu gehort auch fiir Radtouren
eine angepallite Bergausriistung:
technisch einwandfreies Fahrrad,
Reparaturset, Rucksack, geniigend

Trinken, Proviant, Regen-Uberge- |

| wand, Zusatzbekleidung, Touren-

apotheke, Radhelm, usw. Durch
Workshops decken wir die prakti-
schen Bereiche wie Montagetips,
Tuning und Ausriistung ab.

Rechtliche Situation

Leider ist derzeit noch keine fiir
den Mountainbiker befriedigende
rechtliche Losung in Aussicht.
Nach wie vor ist das Befahren von
Forststraflen iiberall dort grund-
sdtzlich verboten, wo es nicht aus-
driicklich erlaubt ist! Die Praxis
sieht zum Gliick so aus, daB in den
allermeisten Regionen Osterreichs
die Biker geduldet werden. Anzei-
gen sind sehr selten und mit Sicher-
heit abzuwenden, wenn man sich

BERG&BIKE

einsichtig zeigt. “Eigentlich ist es
verboten, aber heute machen wir
eine Ausnahme”, sind oft die Worte
eines Forsters. Nach unseren Erfah-
rungen besteht meist die Moglich-
keit eines freundlichen Gesprichs.
Auf riicksichtsvolles Verhalten
mufBl bei Gruppenfithrungen in
jedem Fall "besonderer Wert gelegt
werden.

OeAV Ziele

Vernunft und gegenseitige Riick-
sicht sind heute wichtige Eigen-
schaften fiur alle Bergsteiger.
Genau dort sind auch die Ansatz-
punkte des Alpenvereines. Wir sind
weder schuld an Wegeabschnei-
dern, Naturverschmutzern oder Ru-
hestérern. Unsere Verantwortung
liegt darin, es besser zu machen.
Gerade bei neuen Sportarten gibt es
Eingew6hnungsprobleme, schwar-
ze Schafe leider auch. Diese Pro-
bleme kann man aber nicht durch
Verbote 16sen, sondern indem man
Losungswege erarbeitet. Letztlich
ist ein Mountainbike nur so
schlecht, wie derjenige, der darauf
fahrt.

Durch fundierte Ausbildung unse-
rer Mitglieder und Ausiibung einer
Vorbildwirkung kann jeder Touren-
fithrer seinen Teil dazu beitragen,
gegenseitiges Verstindnis fiir ver-
schiedene Aktivititen am Berg und
NaturbewuBtsein zu fordern.

Wolfgang Neumiiller

Tourenfiihrer - staatl. ﬂepr. Lehrwart Alpin -
in der Sektion EdelweiB
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