Wo Sieger und Verlierer sich gleichen

RISIKU

»Weram Berg gescheitert
ist und voller Gram zuriick
ins Lager trottet, scheitert
im Grunde daran, Traum
und Wirklichkeit auseinan-
derzuhalten. Eriibersieht,
wieviel mehr, als er sich
ertrdumte, ihm die Wirk-
lichkeit gegeben hat - ab-
gesehen vom Gipfel.” - Die
| extremen Wetterverhalt-

| nisse in Patagonien ge-
wdhren dem Bergsteiger
nur sehr geringe Chancen
den Gipfel zu erreichen und
provozieren Gedanken iiber
das ‘Scheitern am Berg’.
Links: ,,Ufos” iiber der Fitz
Roy - Gruppe.
Rechts: Cerro Torre, Torre
Egger und Torre Stanhardt.

Fotos: Larcher

Traum und Wirklichkeit

uf der anderen Seite der Erde
Asteht er, der Felsberg im

Reich der Stirme. Viele
kommen, ihn zu sehen und sehen
doch nur peitschenden Regen und
fegende Sturmbéen. Denen er sich
zeigt, ist fiir immer ein Bild in die
Seele eingebrannt. Die Gliicksspie-
ler unter den Bergsteigern wagen
es, ihn anzugehen. Oft steht ihnen
ein Weg der Leiden bevor: Endlich,
nach Wochen des Wartens, kiindigt
sich gutes Wetter an. Aufbruch, zii-
giges Vorankommen, dann Wetter-
sturz. Kampf ums Uberleben im
Sturminferno, Abseilen, zuriick
iiber den Gletscher als Spielball der
Winde. Erschépft und froh, iiber-

lebt zu haben, wieder unten im |

Lager. Dann reiflt es auf. Hohnla-
chendes Schénwetter. Wieder Auf-
bruch ... Mehr als ein Dutzend Ver-
suche sind normal. Am schlimm-
sten sind die Riickziige, die sich als
Fehleinschédtzung herausstellen:
Der Wettersturz ist nur ein Tdu-
schungsmanéver - zwei Stunden
spédter ist alles vorbei; doch die
Kletterer stehen sturmgebeutelt,
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waschelnal, korperlich und psy-
chisch ausgebrannt unten auf dem
Gletscher. Hétten sie bloB im Bi-
waksack ausgeharrt!

Leben und Tod

Im Basislager ist reger Betrieb.
Zwei Monate war das Wetter
schlecht gewesen. Gute Leute sind
trotz groBem Auftrieb lange Zeit
nirgendwohin gekommen. Nun ist
seit fiinf Tagen strahlendes Wetter
und - Windstille. Mehrere Bestei-
gungen konnten bereits durchge-
fiihrt werden, bei besten Verhilt-
nissen.

Die vier Bergsteiger, die wir jetzt

nidher betrachten wollen, sind mit- |

ten in der Schénwetterphase ange-
kommen. Quilend war es fiir sie ge-
wesen, schon Hunderte von Kilo-
metern vor dem Basislager ihren
Berg bei Windstille im gleienden
Sonnenlicht zu sehen - und ihre An-
kunft nicht beschleunigen zu kon-
nen. Vier anstrengende Tage sind
sie seit ihrem Aufbruch von zu
Hause unterwegs - knapp eine

von Martin Schwiersch

Woche ist das Wetter bereits gut.
Haben sie ihre Chance bereits ver-
paft? Nicht Akklimatisation son-
dern ein sofortiger Versuch er-
scheint als das Gebot der Stunde.
Parallel zum Zeltaufstellen im Ba-
sislager wird gekocht und das Ma-
terial sortiert. Frith am nichsten
Morgen der Aufbruch ins Zwi-
schenlager. Miidigkeit in den Kno-
chen und Unsicherheit iiber den
jetzt zweifelhaften Wolkenaufzug
begleiten ihren Aufstieg.

Noch in der Nacht der Aufbruch
vom Zwischenlager zum Gipfelver-
such: Einer der Bergsteiger ent-
scheidet sich gegen das Weiterge-
hen, fiihlt sich innerlich nicht bereit
und koérperlich nicht fit fiir einen
zweitdgigen Versuch. Er will den
anderen nicht deren Gipfelchance
rauben und bleibt im Zwischenla-
ger. Drei gehen los. Leichte Wind-
boen streichen iiber den Gletscher,
es ist warm, man sinkt im Schnee
ein. Die Nacht iiber hat es ab und zu

| getropfelt; der Hohenmesser blieb

jedoch gleich. Nach einer halben
Stunde Gehzeit bleibt ein zweiter



Bergsteiger stehen. Ein ungutes
Gefiihl treibt ihn um. Es geht ihm
alles zu schnell. Nein, so nicht,
denkt er sich. Wieder eine Tren-
nung; zwei gehen weiter. Sie sind
sich auch nicht sicher iiber die Wet-
tersituation, wollen aber zumindest

einen Versuch starten. Die zwei |

Zurtickgebliebenen steigen ins Ba-
sislager ab. Ein Wettersturz zwingt
die anderen, einen halben Tag und
die folgende Nacht im Biwaksack
unterhalb der Gipfelwand auszu-
harren. Nach Wetterbesserung klet-
tern sie am Tag darauf weiter, kom-
men auf den Gipfel, biwakieren
knapp unter dem Gipfel und kom-
men am dritten Tag nach dem Auf-
bruch vom Zwischenlager wieder
dort an. Die Bergsteiger, die abge-
stiegen waren, erleben den Wetter-
sturz im Basislager-Zelt; sie stei-
gen bei der folgenden Wetterbesse-
rung wieder auf, um entweder den
beiden anderen beizustehen oder
einen weniger langwierigen Berg
zu besteigen. Im Zwischenlager be-
gegnen sie sich. Die Gipfelmann-
schaft steigt erschopft aber gliick-

lich ins Basislager ab. Die beiden |

anderen bleiben und klettern am
folgenden Tag ihre Tour.

Als sie abends nach ihrer Tour vom
Zwischenlager absteigen, begegnen
ihnen am Gletscher zwei Bergstei-
ger, die langsam, mit Pausen, auf-
steigen. Sie wollen in einem Zug
den Berg besteigen. Sie sind vom
Ende der StraBe drei Stunden unter-
halb des Basislagers aufgebrochen,
seit 5 Stunden unterwegs und wol-
len die Nacht und den folgenden
Tag durchgehen bzw. -klettern.
Weiter unten, nun bereits unterhalb
des Gletschers, begegnen ihnen im
Halbdunkel zwei weitere Bergstei-
ger. Sie sind gerade vom Basislager
aufgebrochen und wollen auch die
Nacht durch aufsteigen, um am fol-
genden Tag auf den Gipfel zu kom-
men.

Am Nachmittag des folgenden
Tages triibt es ein, der béige Sturm
kommt wieder auf. Die ganze Nacht
tobt es. Am néchsten Tag ist das
schlechte Wetter wie von Zauber-
hand weggewischt: Die Sonne
strahlt.

Am Vormittag kommt einer der
Bergsteiger der zweiten Seilschaft
im Basislager an - allein. Sein Part-
ner ist tot. Sie mufiten kurz unter
dem Gipfel aufgrund des Schlecht-
wetters umdrehen. Der Riickzug
wurde zum Kampf ums Uberleben.
Dem Partner war es nicht gegeben,
ihn zu tiberleben.

Nachmittag wird das Wetter wieder
schlecht. Abends um neun wankt
eine Person durchndft ins Lager -
allein. Es ist einer der ersten Seil-
schaft. Sie waren trotz des sich ver-
schlechternden Wetters weiterge-
klettert und mulliten kurz unterhalb
des Gipfels im Sturm biwakieren.
Beim Riickzug am nédchsten Tag
kam es zu einem gemeinsamen Ab-
sturz. Der Uberlebende muBte sei-
nen Kameraden verletzt liegen las-
sen. Nun tobt wieder ein Wetter-
sturz. Er wird die Nacht nicht
iiberleben. o

Scheitern = Leben

Scheitern heifit beim alpinen Berg-
steigen, das Ziel, in der Regel den
Gipfel nicht zu erreichen. (Es gibt
natiirlich soviele unterschiedliche
Varianten des Scheiterns wie es un-
terschiedliche Ziele gibt; ein
Hauptziel beim Bergsteigen ist je-
doch der Gipfel.)

Es heiBt aber auch, am Leben ge-
blieben zu sein, denn nur wer das

Nachher erlebt, kann von Scheitern
sprechen. Im Ungliicksfall wird von
den AuBlenstehenden in der Regel
nicht das Scheitern hervorgehoben:
Der Tod oder gravierende Verlet-
zungen lassen die Frage ,,Waren sie
erfolgreich oder sind sie geschei-
tert?“ lacherlich erscheinen. Und
umgekehrt spricht auch niemand
von einem Sieg, wenn der Sieger
ihn nicht mehr erleben kann, weil
sein Leben der Preis des Sieges war
(so wie bei Christian Doseth und
Finn Daehli, die 1984 nach der Be-
steigung des GroBen Trango im Ka-
rakorum iiber den Norweger-Pfeiler
im Abstieg ums Leben kamen). Nur
wer lebt, kann sich i{iber den er-
reichten Gipfel freuen oder sich
tiber sein Scheitern grimen.

In der Regel scheitern Bergsteiger
aufgrund ihrer Angst um Leib und
Leben: Der zu weite Bohrhakenab-
stand, das aufziehende Gewitter,
der unsichere Lawinenhang, die zu
lange Wegstrecke, die zu spéte Ta-
geszeit - iiber all diese Faktoren,
die zu einer Umkehr bewegen kén-
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nen und damit zum Scheitern
fihren, schwebt die Bedrohung
durch Verletzung oder Tod. Natiir-
lich kénnen Planungsschwichen
dafiir verantwortlich sein, da diese
Faktoren liberhaupt erst eintreten;
in der aktuellen Situation spielt
aber dann doch Angst eine Rolle.
Ein Scheitern mangels Konnen gibt
es nattirlich auch (z.B. den Hiitten-
aufstieg nur in 50 statt in 40 Minu-
ten zu schaffen); meistens jedoch
vermischen sich in ,,Scheitersitua-
tionen“ mangelndes Kénnen und
Angst (,,Diese Passage ist mir zu
schwer, da habe ich Angst zu stiir-
zen“) oder die Angst als das Haupt-
kriterium (,,Diesen Hang halte ich
fiir lawinengefihrdet, da gehe ich
nicht driiber®).

Die Méglichkeit, zu Tode zu kom-
men, steht oft hinter dem Scheitern.
Angesichts des Todes verblaBt das
Wort ,,Scheitern®: Uber die Grenze
des Lebens konnen wir nicht schau-
en. Aber wir kénnen von ihr lernen.
Zu scheitern und am Leben zu blei-
ben, ist nicht wirklich schlimm.

Scheitern ist der Normalfall

Scheitern heiBt auch, einen Traum,
einen Wunsch nicht erfiillen, nicht
verwirklichen zu kénnen. Aber
kann man das wirlich? Kann man
einen Traum ,,verwirklichen“? Da

ist der Traum. Aber die Verwirkli- |

chung ist immer etwas anderes. Die
Art, wie der Gipfel tatsdchlich er-
reicht wird, ist meistens doch ganz
verschieden von der Art, wie der
Gipfelgang vorher ertrdumt wurde.
Der Traum bleibt immer ein Traum;
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die Wirklichkeit ist, und sie ge- |
schieht. Manchmal nimmt sie eine |

gewisse Ahnlichkeit mit dem an,
wovon ich trAume. Aber immer ist

sie etwas kategorisch anderes: Sie |

realisiert keinen Traum.

Scheitern heit dann im Grunde,
diesen Unterschied zu iibersehen.
Wer (am Berg) gescheitert ist und

voller Gram zuriick ins Lager trot- |

tet, scheitert im Grunde daran,
Traum und Wirklichkeit auseinan-
derzuhalten. Er iibersieht, wieviel
mehr, als er sich ertriumte, ihm die

Wirklichkeit gegeben hat - abgese- |
hen vom Gipfel. Und der Erfolgrei- |
che in seinem Gliick scheitert an |

derselben Verwechslung. Die oft

beschriebene Depression nach der |

»verwirklichung® eines Traums
zeigt es: Die Wirklichkeit hat den
Traum zerstdrt. Aber nur, weil der
Traumer glaubt, seinen Traum rea-
lisiert zu haben. Das ist sein Schei-
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tern. Der Traum, ganz oben zu sein,
oder wie er immer sich auch nennen
mag, ist immer ein Traum: ,Wirk-
lich oben bist du nie“.

Gipfelsiege konnen enttduschend
sein und umgekehrt kann die Wirk-
lichkeit den Traum weit iibertref-

fen. Gottseidank realisiert die |

Wirklichkeit keine Triume. Unsere

Trdume sind meistens relativ lang- |

weilig. Wie dde wire es, wiirden sie
erfiillt. Ubertragen auf’s Bergstei-
gen: Niemand wiirde scheitern. Je
nach Gusto wire ein bifichen
Kampf dabei, aber er wiirde immer
gut ausgehen. Kein Héarchen wire
gekriimmt, keine kleine Zehe wiirde
fehlen. Die Reise stiinde als Dia-
vortrag bereits, bevor man aufge-
brochen ist. Die Erzdhlung der Ge-
schichte wire schon ermiidend,
bevor man die Geschichte erlebt
hat. Welcher von den vier Bergstei-
ger hidtte sich das schon trdumen
lassen, was er erleben wiirde? Si-
cher, es war ein Alptraum. Doch ge-

schen Traum und Wirklichkeit in
aller Deutlichkeit zeigt, werden wir
herausgefordert, uns zu dndern. Die

Trdumenden darum, sich dndern zu
konnen.
Aber auch das ist nicht ganz wahr:
Die Erfiillung der Wiinsche kann
offen machen. ,,Nach dem Gipfel
bist du frei“ - du kannst die Wirk-
lichkeit aufnehmen, wie sie ist,
wenn du deinen Traum abgelegt
hast. Beim Abstieg, nachdem du auf
dem Gipfel warst und iiberlebt hast,
siehst du die Wiesen, die Men-
schen, die Schattenspiele im Wald
anders, direkter und nicht mehr
durch den Schleier deiner Traume
und Angste.
Und hier gleichen sich ,,Sieger* und
»verlierer“: Der ,,Sieger® scheitert
in seiner Illusion, gesiegt zu haben:
Er braucht nicht aufzuwachen, da
Traum und Wirklichkeit scheinbar
deckungsgleich sind. Der ,,Verlie-
rer” scheitert in seiner Bitterkeit,
verloren zu haben. Um nicht aufzu-
wachen, wirft er der Wirklichkeit
vor, nicht so zu sein wie der Traum.
Legt der Sieger seinen Sieg und der
Verlierer seinen Verlust ab, dann
werden sie frei, dndern sie sich.
Denn sind sie sowohl frei fiir den
Erfolg wie fiir das Scheitern. Dann
konnen sie sich ansehen - und
lacheln. Welch ein schéner Traum.
Martin Schwiersch
Dr. Martin Schwiersch ist Psychologe und

Bergﬂlhrer und arbeitet im
Bereich Erlebnispiidagogik im DAV.

Erfahrungen einer Oe/

Bike -To

Vorgeschichte

| 1992 wurde die erste Geldndefahr-

rad-Gruppe des Alpenvereines in

| der Sektion EdelweiB gegriindet.

Um Abstand vom aufkommenden

| “Mountainbike- Klischee” zu zei-

gen, aber dennoch modern aufzutre-
ten, wéhlten wir die Bezeichnung

| “Bike - Gruppe” und begannen
| schrittweise in einer Plattformstruk-

| tur ein Konzept fiir Bike-Aktivitéten
| aufzubauen.

niral - | Tourenprogramm
rade dann, wenn sich die Kluft zwi- |

' Die Zielgruppe sind in erster Linie

Bergsteiger. Wie auch neuere Um-

| fragen im Alpenverein zeigen, be-
Erfiillung der Wiinsche betriigt den |

treiben ca. 33% unserer Mitglieder
Radfahren als weitere Freizeitakti-
vitdt. Fir Bergsteiger stellt das
Geldnderadfahren die optimale Er-
génzung aus Bergerlebnis und Freu-

' de am Radfahren dar. Unsere Akti-

vitdten setzen sich daher nicht nur
aus reinen Radtouren zusammen,
sondern werden auch durch zusitzli-
che Bergaktivitidten erginzt. Oft
eignet sich die VersorgungsstraBe
einer Berghiitte gut als Bike-Tour,
der Gipfel wird dann zu FuB iiber
Wanderweg oder Klettersteig be-
stiegen. In den Voralpen sind Rad-
wanderungen von Hiitte zu Hiitte
moglich. Weitere Kombinationen
aus Bike-Touren und Sportklettern
entwickeln sich. Jedes Bundesland
hat seine speziellen Tourenméoglich-
keiten. Im Allgemeinen reichen die
Bike-Auffahrten in Osterreich bis
auf 2000 m Hohe.

Aushildungskonzept

Als Vergleichsmodell zu einer Bike-
gruppe eignet sich am besten eine
Skitourengruppe: Der Aufstieg er-
folgt genauso unter Ausniitzung
technischer Hilfsmittel mit eigener
Kraft. Die Auffahrt mit dem Rad ist
fiir uns ein gleichwertiger Teil der
Tour, kiinstliche Aufstiegshilfen
(Auto, Seilbahn,...) lehnen wir
schon alleine aus sportlichen Griin-
den ab. Ahnlich wie bei der Skitour



