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Wintergarten, Obstgarten, Biergarten, Klettergarten ...
Garten, das klingt nach gezihmt, kultiviert, harmlos. Keine
Assoziationen mit Risiko und Gefahr. Und gezihmt sind in Kletter-
gdrten tatsdchlich einige Gefahren, wenn wir an die gropteils
hervorragende Ausstattung mit genormten Sicherheitshaken
denken. Der ‘menschliche Faktor’ allerdings bleibt. Gerade die
entspannte, lockere Klettergartenatmosphidre schlifert nur allzu
leicht unser Gefahrenbewuptsein ein und verschleiert viele Gefah-
ren. Gefahren, die der alpine Kletterer hiufig gar nicht kennt. Das
OeAV-Lehrteam hat anliplich einer Koordination in Arco das
Thema ‘Klettergarten: Risiken und Sicherheitsstandards’
diskutiert. Im folgenden sollen einige Ergebnisse vogestellt
werden.

Risies
Das Seilende iibersehen ...

Die Situation: Der Blick ist nach
oben gerichtet, routinem#Big lduft
das Seil durch den Achter, der Part-
ner schwebt langsam vom Umlenk-
punkt herab, plétzlich ... das Seil-
ende pfitscht durch die Bremse ... !
Mir ist dieser Fehler vor vielen Jah-
ren selbst einmal passiert - zum
Gliick ohne Folgen fiir meinen Part-
ner. Der Schock hielt allerdings ei-
nige Jahre, mit der Nebenwirkung,
daB seither der Satz ,,das kann mir
nicht passieren“ von meiner ‘Fest-
platte’ geloscht ist. Unfille mit die-
ser Ursache ereignen sich regel-
miBig, betroffen ist meistens die
Wirbelsdule bis hin zu Querschnitt-
lahmungen.

Griinde dafiir, warum das Seil
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plotzlich nicht reicht, konnen sein:
a) Der Umlenkpunkt liegt zu hoch,
bzw. das Seil ist zu kurz (neue
Sportkletterrouten werden hiufig
auf 60 m Seile ausgelegt); b) Der
Partner steigt zum Sichern etwas
tiefer, um bequemer stehen zu kén-
nen. Das Seil, das vorher gerade
noch gereicht hat, reicht jetzt nicht
mehr; ¢) Man klettert mit einem
fremden Seil - das kiirzer ist - in
der Annahme, es handle sich
»selbstverstindlich® um ein Seil in
der gewohnten Linge.

Dabei wire es so einfach: Ein Kno-
ten im Seilende (konkret: eine
Achterschlinge, ca. 1 Meter vor
dem Seilende) kann diese Gefahr
vollig eliminieren! Auch andere
Losungen gibt’s: z.B. ein Seilende
am Seilsack fixieren (Abb.1, r.0.).
Natiirlich ist die Gefahr auch besei-

nent in
Klettergarten (1)

tigt, wenn beide Partner sich ein-
binden. Doch wiirde letzteres aus
meiner Sicht nicht die Akzeptanz
der Kletterer finden.

(Und die tollste Empfehlung ist
sinnlos, wenn sie von den Akteuren
nicht angenommen wird.)

OeAV-Empfehlung:

Kein freies Seilende! Das freie
Seilende wird gegen Durchrutschen
durch die Bremse gesichert - z.B.
mit einer Achterschlinge, ca.
1 Meter vor dem Seilende.
Nachsatz: Diese MaBnahme kann
nur erfolgreich sein, wenn sie rou-
tinemidfBig angewendet wird, das
heiBt, unabhingig von der konkre-
ten Situation. Durchaus sinnvoll er-
scheint es daher, diese MaBBnahme
auch an der kiinstlichen Kletter-
wand zu praktizieren, denn irgend-
wann geht’s dann hinaus an die Fel-
sen - und der Teufel schlift noch
immer nicht.

Résiho:
Der Sturzzug

Siidfrankreich, 1996: Ein deutscher
Kletterer nach Durchsteigung einer
Sportkletterroute im 8. Schwierig-
keitsgrad. Nach Einklinken des
Seils in den Umlenkkarabiner 148t
er sich ins Seil fallen, um abgelas-
sen zu werden. Seine Partnerin
wird durch den plétzlichen Ruck



Heimtiickisch! - die Gefahr, das
Seilende zu iibersehen.

Abhilfe ist in diesem Fall allerdings
leicht zu schaffen:

Kein freies Seilende!

Das freie Seilende wird gegen Durch-
rutschen durch die Bremse gesichert
- mit einer Achterschlinge, ca.

1 Meter vor dem Seilende.

Diese Malnahme kann nur
erfolgreich sein, wenn sie
routinemiBig angewendet wird, das
heifit, unabhéngig von der konkreten
Situation.

umgerissen. Sie 148t die Partner-
sicherung (Abseilachter) aus. Der
junge Mann stiirzt ungebremst zu
Boden. Schwerverletzt erstickt er
an seinem Blut (miindlicher Bericht
des Vaters).

Die Gefahr, beim Sturz des Part-
ners empor- bzw. umgerissen zu
werden, ist ein spezifisches Sport-
kletterproblem, da Selbstsicherung
im Klettergarten nicht iiblich und
hédufig auch nicht moglich ist. Die
Gefahr wichst - logisch - mit dem
Gewichtsunterschied der Partner,
hidngt aber auch ganz wesentlich
vom Seilverlauf (Reibung), von der
Seildisziplin und Aufmerksamkeit
des Sichernden sowie von der Si-
cherungstechnik bzw. dem Siche-
rungsgerit ab.

Gleich zwei Gefahren sind gege-
ben: Einmal wird der/die Sichernde
gegen die Wand geschleudert und
zum zweiten besteht die Gefahr,
daB die Bremse losgelassen wird
und der Kletterer abstiirzt.

OeAV-Empfehlungen:

® Wenn moglich Seilschaften so
zusammenstellen, dafl gleich
schwere Partner Seilschaften bil-
den.

® Bei Partnern mit deutlichem Ge-
wichtsunterschied Selbstsiche-
rungsmoglichkeiten niitzen (aber
richtig! - siehe Abb. 2). Selbst-
sicherung ist auch dann empfeh-
lenswert, wenn - im abschiissigen

o
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Abb. 1

Geldnde - der Sichernde ,,abstiir-
zen“ kann.

® An Fixpunkten sichern. Nach-
teil: Stiirze werden durch Sichern
. an Fixpunkten eher statisch, d.h.
| nicht so weich gebremst, wie das
durch Korpersichern erreicht wer-
den kann.

® Seildisziplin! Das heifit beim
Klettern: Nur soviel Schlappseil
wie notwendig. Und das gelingt nur
bei grofter Achtsamkeit des Si-
chernden, der - und das scheint im
Klettergarten hdufig vollig verges-
sen zu werden - das Leben seines
Partners sprichwortlich in seinen
Hénden hailt.

® Giinstigste Sicherungsposition
wihlen, um durch den Sturzzug
nicht seitlich umgerissen zu wer-
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den.

® Lautlos stiirzen zeugt - zugege-
ben - von besonderer coolness.
Dem sichernden Partner ist aller-
dings mehr gedient, wenn man
einen Sturz akustisch ankiindigt.
Hand auf’s Herz: Wer ist als Si-
chernder wirklich immer voll auf
seinen Partner konzentriert? Gera-
de im Klettergarten sind der Ablen-
kungen viele und jeder hat seine
Momente, in denen er als Sichern-
der einmal kurz ‘weit weg’ ist.

® Ist die Gefahr emporgerissen zu
werden durch entsprechende MaB3-
nahmen nicht auszuschalten, kon-
nen selbsttitige Sicherungsgerite
(z.B. Grigri) das Versagen der Part-
nersicherung verhindern.

s 0 /4

Ablassen iiber Band

Zum Gliick hat es sich herumge-
sprochen: Ablassen iiber Band,
Reepschnur - kurz alles, was nicht
aus Metall ist, sollte tunlichst ver-
mieden werden, da lebensgefdhr-
lich (Merksatz fiir die kids: “Seil
auf Seil isch nit geil; Seil auf Me-
toll, des isch toll!”).

Unbedingt muB} dieser Fehler auf

Zum Gliick hat es sich herumgesprochen:
Ablassen iiber Band und Reepschnur ist le-
bensgefihrlich.
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Abb. 3

Die Gefahr, beim Sturz des Partners empor- bzw. umgerissen zu werden, wichst - logisch - mit dem Gewichtsunterschied der
Partner, hangt aber auch ganz wesentlich vom Seilverlauf (Reibung), von der Seildisziplin und Aufmerksamkeit des
Sichernden sowie von der Sicherungstechnik bzw. dem Sicherungsgerit ab. Zwei Gefahren drohen: Einmal wird der/die
Sichernde gegen die Wand geschleudert und zum zweiten besteht die Gefahr, daB die Bremse losgelassen wird und der Klette-

rer abstiirzt. Selbstsicherung bzw. Sichern an Fixpunkten bieten sich als Lésungen an.

allen Kletterkursen thematisiert
werden. Besonders der Unterschied
zum aktiven Abseilen ist hiufig
nicht klar, denn hier ist es sehr
wohl richtig, das Seil durch eine
Bandschlinge oder eine Reepschnur
zu fideln.

Anregung:

Nachdem man sich leichter merkt,
was man ,er-lebt* hat, konnte diese
Gefahr durch ein Experiment be-
wullt gemacht werden. Ein Stiick
altes Seil und eine alte Bandschlin-
ge oder Reepschnur werden sich in
der Sektion finden lassen.

Résiker

Umbau am Umlenkpunkt

Immer hdaufiger, aber leider nicht
immer, finden wir in Sportkletter-
routen Topropekarabiner oder Top-
ropehaken an den Umlenkpunkten
vor. Wenn nicht, muB} gefiddelt wer-
den. Und das heit: Ausbinden aus
dem Seil! Die Vorgangsweise ist in
den meisten Fillen die, daB mittels
zwel Expref3schlingen eine Selbst-
sicherung gebastelt wird, das Seil
ausgebunden, durch die Ose gefi-
delt und wieder eingekniipft wird.
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Die Schwachstelle ist fiir unerfah-
rene Kletterer nicht offensichtlich:
Es gibt einen Zeitraum, in dem man
nur durch die ExpreBschlingenkette
gesichert ist (also nur durch Kara-
biner ohne VerschluB3sicherung).
Eine solche Sicherungskette ist ge-
fahrlich, besonders dort, wo die
zwei Karabiner miteinander ver-
bunden sind. Steht diese Siche-
rungskette nicht permanent unter
Zug, kann - blitzschnell - ein Kara-
biner den anderen 6ffnen ...
Abhilfe bietet eine raffinierte Um-
bautechnik: Am Umlenkpunkt an-
gekommen, fixiert man sich
zunichst, bindet sich nun aber nicht
aus dem Seil aus, sondern holt Seil
nach und steckt eine Seilschlaufe
durch die Ose des Umlenkpunktes.
In die Schlaufe wird nun eine
Schlinge gekniipft und diese mit
einem ‘Schrauber’ am Hiiftgurtring
befestigt. Nun erst 16st man den
Anseilknoten und zieht den Seil-
schwanz durch die Ose. Die Tech-
nik ist bestechend einfach und auch
rasch gemacht, als Zusatz-Ausrii-
stung erfordert sie nur einen Kara-
biner mit VerschluBsicherung.
(Wenn es die Hakendse erlaubt, ist
die Technik auch dann sinnvoll,
wenn ich an einem Zwischenhaken

| meine Tour beende.

OeAV-Empfehlung:

® An Umlenkpunkten, die ein
Durchféddeln des Seiles erfordern,
wird - sofern moglich - zuerst eine
Seilschlaufe durch den Umlenk-
punkt gefiddelt, zu einer Schlinge
abgeknotet und am Hiiftgurtring
mittels VerschluBkarabiner be-
festigt, bevor der Anseilknoten
gelost wird. Die Technik erfordert
einen Karabiner mit VerschluBsi-
cherung als Zusatzausriistung.

® Karabinerketten sind gefdhrlich!
- wenn sie nicht permanent unter
Zug sind. Die perfekte Losung fiir
das Fixieren am Umlenkpunkt ist
selbstverstdndlich die Fixierung
mit einer Bandschlinge und einem
Schraubkarabiner. Als akzeptabler
Kompromif} - in Kombination mit
der beschriebenen Umbautechnik -
kann eine ExpreBschlingenkette
gelten, wenn der Karabiner direkt
in die Schlinge gehingt wird (das
ist moglich, da moderne Ex-
preBschlingen meist nur an einer
Seite ganz eng abgeniht sind.)

® Wichtig: Jedes Umbaumanéver
endet mit einem Partner-Check! Ist
mein sichernder Partner bereit mich
abzulassen?



Umbau am Umlenkpunkt

Risiko Umbau:
Einmal sind es Karabinerketten, die sich
blitzschnell gegenseitig dffnen, wenn sie
nicht permanent unter Zug stehen

(Abb. 5). Eine raffinierte Umbautechnik
bietet hier Abhilfe, erfordert allerdings
einen Schraubkarabiner
Zusatzaustriistung:

Am Umlenkpunkt angekommen fixiert
man sich zundchst, bindet sich nun aber
nicht aus dem Seil aus, sondern holt Seil
nach und steckt eine Seilschlaufe durch
die Ose des Umlenkpunktes. In die
Schlaufe wird nun eine Schlinge
gekniipft und diese mit einem
‘Schrauber’ am Hiiftgurtring befestigt.
Nun erst last man den Anseilknoten, und
zieht den Seilschwanz durch die Ose
(Abb. 4).

Eine zweite Gefahr ist der sichernde
Partner, der, bedingt durch die Pause,
seine Sicherungsarbeit vernachlissigt -
oder iiberhaupt aufgibt, in der Meinung
sein Partner seile selbstdndig ab.

Ein ‘CHECK’ - akustisch und optisch -
muB ein Standardverhalten in Klettergar-
ten werden! (Abb. 4, rechts).

Risika:
Ablassen oder Abseilen? -
MiBversténdnis

Es war einmal im AV-Klettergarten
bei Innsbruck: Kollege (Anfinger)
sichert Kollegin (Expertin). Sie am
Umlenkpunkt angekommen, fixiert
sich, fiadelt das Seil durch die Ose,
bindet sich wieder ein und héingt
sich ins Seil, in der Hoffnung, von
ihrem Partner abgelassen zu werden.
Der ,,Schurke* hatte aber bereits die

perfekt!
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Abb. 5

Partnersicherung gusgehingt, in der
Annahme seine Partnerin werde sich
selbstindig abseilen! Gliick im Un-
gliick: Ein Strauch verhinderte den
Absturz bis zum Boden. Die Dia-
gnose: Ellbogen- und VorfuBzer-
trimmerung, Schadelrif.

OeAV-Empfehlung:

® Ablassen ist der Normalfall! Wir
gehen als Sichernde grundsitzlich
davon aus, daBl unser Partner abge-
lassen wird. Das Seil bleibt also
zunichst immer in der Bremse!

® Erst bei einem eindeutigen Hin-
weis des Partners - ,,ich seile selb-
stindig ab“ - wird das Seil aus der
Partnersicherung genommen. Durch
einen Gegencheck - ,du seilst
selbstindig ab?“ - wird die Anord-
nung iiberpriift.
® Der Partner, der abgelassen wird,
checkt nach dem Umbau bzw. bevor
er sich ins Seil hdngt, ob der Si-
chernde noch ‘online’ ist (Abb 4,
rechts).

Michael Larcher

0eAV-Aushildungsleiter
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