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Einleitung

VERTRAUEN-VERANTWORTUNG:
Zwei an Schwergewicht kaum zu
iiberbietende Substantiva am Be-
ginn eines Beitrages iiber Kletterer-
Hardware sollen kurz jenen ethi-
schen Hintergrund beleuchten, der -
zugedeckt durch den Outdoor- Slo-
gan "just for fun" - kaum noch
sichtbar ist. Ohne ein ethymologi-
sches Worterbuch zu Rate zu zie-
hen, reizen beide Worte zu sprach-
philosophischen Exkursen: 'VER-
TRAUEN' - uniiberhorbar spielt
dieser Begriff mit dem Verb 'trau-

en' bzw. 'getrauen' und leitet auf

kiirzestem Weg zu einem weiteren
verbalen Schwergewicht: MUT.
Wer sich etwas 'getraut’, mufl mutig
sein, denn es geht - offensichtlich -
um etwas, das Gefahr birgt.
'VER-ANTWORT-UNG': Viel-
leicht Antwort auf das Vertrauen
meines Partners, auf seinen Mut,
mir in einer gefihrlichen Situation
zu trauen, sich mir anzuvertrauen.
Ist Verantwortung die notwendige
Antwort auf Vertrauen?

Wir sind beim Klettern und Berg-
steigen, wir sind beim Partnersi-
chern. Bei kaum einer anderen
sportlichen Tatigkeit wird der enge
Zusammenhang der Begriffe Ver-
antwortung und Vertrauen so sinn-
fdllig wie hier. Altmodisch gesagt:
Der Sichernde hiélt das Leben sei-
nes Partners sprichwortlich in sei-
nen Hinden (auch die selbsttéitigen
Sicherungsgerite wie der GriGri
indern an diesem Sachverhalt nur
wenig). Pathetisch erscheint diese
Formulierung allenfalls deshalb, da
Sichern fiir die meisten Kletterer
Routinesache und der oder die Si-
chernde hdufig ein beliebig aus-
tauschbarer Assistent ist. Zu un-
recht, wie Unfille aufgrund von Si-
cherungsfehlern beweisen.
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Partnersichern -
immer ein KompromiB

Eine grundsitzliche Problematik
aller sicherungstheoretischen Uber-
legungen beim Bergsteigen liegt in
zwei gegenldufigen Forderungen
begriindet: Zum einen muf es unser
Ziel sein, Stiirze moglichst 'weich'
abzubremsen, um die FangstoB-
Krifte, die auf Frau/Mann, Haken,
Klemmkeile, Eisschrauben, etc.
wirken, moglichst gering zu halten.
Das gelingt, wenn ein Sicherungs-
gerdt moglichst dynamisch wirkt,
d.h. einen moglichst groBen Seil-
durchlauf zuldBt. Zum anderen wol-
len wir die Sturzstrecke moglichst
gering halten, um das Verletzungs-
risiko durch Aufschlagen zu mini-
mieren. Dazu sollte ein Sicherungs-
geridt moglichst statisch wirken und
moglichst wenig Seildurchlauf zu-
lassen.

Diese gegenldufigen Anforderungs-
profile erzwingen Kompromisse -
wohl mit ein Grund, warum heute
eine beinahe uniiberschaubare An-
zahl von Sicherungsgeriten auf
dem Markt ist. Der wichtigste Aus-
16ser fiir die Flut an neuen Siche-
rungsgeriten diirfte allerdings die
nicht mehr ganz junge Spezialdiszi-
plin "Sportklettern" sein. Sportklet-
tern - und der GroBteil der Siche-
rungstitigkeit findet heute in die-
sem Bereich statt - stellt an Sicher-
ungsgerite zum Teil andere Anfor-
derungen als alpines Bergsteigen.

Anforderungen an
Sicherungsgerite

1991 fordert Pit Schubert noch, dal
"nur" eine Sicherungsmethode in
Frage kidme, die - neben einer dyna-
mischen Wirkungsweise und dem
reflexartigen SchlieBen der Hiénde
als alleinige Forderung an den Si-
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chernden - folgende Forderungen
erfiillt:

e Bremskraft' bei Sturzzugbela-
stung nach oben und nach unten
ohne Manipulieren unterschiedlich
grofl, und zwar nach oben eine
niedrigere Bremskraft als nach
unten; '

e Bremskraftwerte in den giinsti-
gen Bremskraftbereichen, um ei-
nerseits eine zu grofle Belastung
der Sicherungskette zu vermeiden
und andererseits keine zu grofle
Sturzstreckenverldngerung zuzu-
lassen."

Der Anforderungskatalog eines
Sportkletterers an ein Sicherungs-
gerit konnte - je nach Vorlieben -
auf all diese Forderungen verzich-
ten: 'Dynamische Wirkungsweise'
ist nicht notwendig, da ohnedies am
Korper gesichert wird und der Si-
chernde selbst fiir die notwendige
Dynamik sorgt; Das reflexartige
SchlieBen der Hinde wird iiberfliis-
sig durch selbsttiitig wirkende Si-
cherungsgerite; Unterschiedlich
groBe Bremskrifte bei Sturzzug
nach oben und unten - fiir den
Sportkletterer bedeutungslos; Giin-
stige Bremskraftwerte, um die Si-
cherungskette zu schonen, sind an-
gesichts geklebter Normbohrhaken
ohne Bedeutung.

Der Wunschzettel eines Sportklet-
terers ist heute umfassender und
manchmal auch widerspriichlich:

e Sehrrasches Seilausgeben bzw.
Seileinholen mufl moglich sein;

e Ein krangelfreier Seilverlauf muf
gewihrleistet sein;

e Eine moglichst dynamische Wir-
kungsweise sollte ein weiches Ab-
fangen von Stiirzen ermdglichen;

® oder: das Gerit sollte selbsttitig
blockieren, d.h. auch dann brem-
sen, wenn die Hinde nicht am
Bremsseil sind. Die dynamische



Die HMS bietet grundsitzlich
unterschiedliche Bremskraftwerte, je
nachdem ob der Sturzzug nach oben
oder nach unten gerichtet ist.

Somit wirkt die HMS im ersten Fall
“weicher" - dynamischer -, da sich eine
Umschlingung um den Karabinerschen-
kel auflost. Im zweiten Fall ist die
Bremskraft hoher, das Bremsverhalten
der HMS also statischer.

Die Belastung eines Standplatzes kann
somit auch im Falle eines Faktor-2-
Sturzes (= Sturz des Vorsteigers direkt
in den Stand; hirteste Belastung fiir
einen Standplatz) auf eine GrdBe von
ca. 4 kN begrenzt werden. Allerdings
unter der Voraussetzung, daf die dyna-
mische Wirkung der HMS gewéhrleistet
ist und geniigend freies Bremsseil zur
Verfiigung steht.

Wirkungsweise entsteht durch Mit-
gehen des Sichernden;

e Technisch moglichst einfache
Bauweise, um Funktionsfehler zu
vermeiden;

e Falsches Seileinlegen sollte nicht
moglich sein bzw. sofort bemerkt
werden konnen;

e Der Preis ....

Sicherungsgerate - Versuch
einer Ordnung

Die verwirrende Vielfalt an Siche-
rungsgeriten stellt Ausbildner vor
die Aufgabe, nach gemeinsamen
Merkmalen zu suchen, die es dem
fortgeschrittenen Kursteilnehmer
erlauben, rasch die wichtigsten
Funktionsmerkmale und somit den
bevorzugten Anwendungsbereich
eines Sicherungsgerétes zu erken-
nen.

Eine derartige Gruppierung koénnte
nach den verschiedensten Gesichts-
punkten erfolgen. Der hier unter-
nommene Versuch (mit dem ich
personlich auf Kursen gute Erfah-
rungen gemacht habe) ist in erster
Linie pddagogisch motiviert und
aus mechanisch-physikalischer
Sicht nicht hundertprozentig syste-
matisch.

Gruppe 1

Merkmal: Universell geeignet

Universell geeignet meint, daf} ein
Sicherungsgerit sowohl fiir das Si-
chern am Fixpunkt als auch fiir das

Bremskraft:
ca. 2,5 kN

Bremskraft:
ca. 3,5kN

Abb. 1

Sichern am Korper, fiir das Sichern
im Vor- und Nachstieg, fiir den Be-
reich Sportklettern als auch fiir alle
alpinen Einsatzbereiche und letzt-
lich als Sicherungsgerét sowohl fiir
den Anfidnger als auch fiir den Fort-
geschrittenen geeignet ist. Die
Latte liegt also ganz schon hoch
und wird auch bis heute nur von
einer einzigen Sicherung zufrieden-
stellend erreicht: der Halbmast-
wurf-Sicherung (HMS) bzw. dem
HMS-Karabiner.

Halb-Mastwurf-Sicherung,
HMS-Karabiner

Von allen anderen Sicherungen un-
terscheidet sich die HMS unter an-
derem auch dadurch, daB das Siche-
rungsgerit selbst sekundér ist. Ei-
gentlich verantwortlich fiir die
Bremswirkung ist die Halbmast-
wurf-Seilschlinge. In ihr entsteht
jene Reibung, die wir zum Abbrem-
sen eines Sturzes bendtigen. Als
Trédger dieser Bremsschlinge konn-
te somit jeder beliebige Karabiner
dienen, wiren da nicht einige Zu-
satzwiinsche bzw. einige Gefahren:
Um zum einen ein hinderungsfreies
Hin- und Herkippen und so die dy-
namische Wirkungsweise der
Bremsschlinge zu gewéhrleisten,
ist die Birnenform notwendig. Zum
anderen muB verhindert werden,
daf durch unbeabsichtigtes Offnen
des Karabiners eine Seilschlinge
herausrutscht und sich die HMS
blitzschnell in eine Knicksicherung
verwandelt! HMS-Karabiner miis-

sen daher mit einer VerschluBsi-
cherung ausgefiihrt sein. Daf} da-
durch die letztgenannte Gefahr
nicht vollig gebannt ist, zeigen Un-
fdlle, in denen das Seil so ungliick-
lich iiber den VerschluBmechanis-
mus lief, daB dieser sich 6ffnete -
eine Gefahr, die bei einfachen
Twistlockkarabinern am gréfiten
ist, denn hier geniigt ein sehr kurzer
Drehimpuls, um die Sicherung zu
offnen. Bei klassischen Schraubka-
rabinern ist dieses Risiko bereits
deutlich geringer. Vollig ausge-
schaltet werden kann es heute
durch jene Twistlock-Karabiner,
die eine zusidtzliche Arretierein-
richtung besitzen. Fiir das Sichern
mit HMS sind solche Verschluf3si-
cherungen absolut empfehlenswert!
Ein weiteres, kaum bekanntes De-
tail ist mitverantwortlich dafiir, dafl
die HMS-Sicherung im Alpinbe-
reich nach wie.vor der Favorit ist:
Die HMS bietet grundsitzlich un-
terschiedliche Bremskraftwerte, je
nachdem ob der Sturzzug nach oben
(Sturz in eine Zwischensicherung)
oder nach unten (Sturz in den
Stand; Sturz eines Nachsteigers)
gerichtet ist (Abb.1). So wirkt die
HMS im ersten Fall "weicher" - dy-
namischer -, im zweiten Fall ist die
Bremskraft hoher, das Bremsver-
halten der HMS also statischer.
Und das ist durchaus sinnvoll, da
bei einem Sturz in eine Zwischensi-
cherung (Sturzzug von oben) ohne-
dies bereits der Karabinerschenkel
"mitbremst". Zudem ist es - gerade
im alpinen Bereich - nach wie vor’
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Seil ausgeben

Variante 2 Abb. 2

Der Sichernde hélt das Leben seines Partners in seinen Handen! Es lohnt sich also, die Handgriffe zur Bedienung der HMS ein-
mal genau zu betrachten. Sowohl beim Seil einholen als auch beim Seil ausgeben ist es notwendig, permanent das Bremsseil
umschlossen zu halten. Denn trotz der relativ hohen Bremskraftwerte der HMS erfordert auch diese Partnersicherung, daf das
Bremsseil im Sturzfall sofort von zumindest einer Bremshand blockiert wird. Diese Forderung bildet somit die Grundlage des
Bewegungsablaufs.

Dargestellt sind jeweils zwei Varianten: Variante 1 zeigt die “sauberste” Ldsung. Variante 2 verzichtet auf einige Griffwechsel.
Hier wird der feste Griff nur etwas gelockert und die Hand “rutscht” rasch in die neue Position. Die Finger halten das Bremsseil
aber immer umschlossen.

Seil einholen

Variante 2 Abb. 3
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Heimtiickisch sind HMS-Karabiner mit
Twistlock-Verschliissen. Wenn das Seil
iiber den VerschluB lauft, geniigt eine Vier-
teldrehung um den VerschluB zu dffnen.
Die HMS verwandelt sich dann blitzschnell
in eine Knicksicherung, die Bremskraft
wird praktisch Null.

Twistlockverschliisse sind fiir HMS-Karabi-
ner ungeeignet! Also: entweder der klassi-
sche Schraubverschiufl oder Twistlock mit
Arretierung.

Abb. 4

Um beim Ablassen
Krangelberge zu
vermeiden, muf} das Seil
richtig in die HMS einlau-
fen.

Richtig heiBt parallell
oder - noch besser - man
zieht das einlaufende Seil
iiber das auslaufende.
Der gleiche Trick
funktioniert iibrigens auch
beim Abseilachter.

Abb. 5

wichtig, die Zwischensicherung
moglichst zu entlasten, da sich an
ihr ohnedies zwei Krifte summie-
ren: die Kraft auf der Seite des
Stiirzenden und die Kraft auf der
Seite des Sichernden! Je "weicher"
demnach die HMS in diesem Fall
wirkt, desto besser fiir die Zwi-
schensicherung.

Bremskraftwerte’® :
e Bei Sturzzug nach oben:

FB Max = 3,0...2,1 kN
® Bei Sturzzug nach unten:

FB Max =4,8...3,3 kN
Die unterschiedlichen Bremskréfte
stellen sich bei der HMS automa-
tisch durch die unterschiedliche
Sturzzugrichtung ein, ohne Mani-
pulieren an der Sicherung.

Stdrken:

® Breites Anwendungsspektrum.
Sowohl fiir das Sichern am Korper
(bevorzugte Sicherung im Kletter-
garten) als auch an Fixpunkten (be-
vorzugte Sicherung im alpinen Be-
reich) gut geeignet.

® Der Faktor 2-Sturz (Sturz eines
Vorsteigers direkt in den Stand -
ohne Zwischensicherung) kann -

entsprechende Aufmerksamkeit
vorausgesetzt - mit der HMS am
besten beherrscht werden!

e Die relativ hohen Bremskraftwer-
te machen die HMS zu einer "gut-
miitigen" Sicherung und damit auch
fiir den Anfénger geeignet.

e Kein Zusatzgerit notwendig.

e Gefahren durch einen falsch ein-
gelegten Halbmastwurf sind nicht
moglich, da dies sofort bemerkt
wird.

Schwdéchen

e Krangelbildung, besonders beim
Ablassen eines Partners (Abb. 5).

e Fiir Freunde des sehr dynami-
schen Sicherns ist die HMS auf-
grund ihrer relativ hohen Brems-
kraftwerte etwas zu statisch.

e Secil lduft iiber Seil. Die dadurch
bedingte raschere Alterung eines
Seiles diirfte allerdings nur im
Klettergarten eine Rolle spielen.

e Die Karabiner-Verschlufisiche-
rung stellt einen gewissen Unsi-
cherheitsfaktor dar. Bei Schraubka-
rabinern besteht die Gefahr, daf
man vergifit zuzuschrauben, bei
Twistlockkarabinern geniigt ein
kurzer Drehimpuls, ausgelost durch

das iiber den oft rauhen Schnapper
laufende Seil, um den Karabiner zu
6ffnen (Abb.4).

Zielgruppe:
e Anfinger, Fortgeschrittene, Ex-
perten.
o Fiir Alpinisten die Standardsiche-
rung.
® Die Sicherungsmethode fiir alle
Allround-Kletterer, die mit einer
einzigen Sicherung das Auslangen
finden wollen.
Michael Larcher
OeAV-Aushildungsleiter

Fortsetzung in der Dezemberausgabe von Berg&Steigen

1 Die Bremskraft eines Sicherungsgerites ist
jene Kraft, bis zu der die im Gerit entwickelte
Reibung - bei den meisten Sicherungsgeriten
erzeugt durch die Handkraft des Sichernden -
dem Zug widerstehen kann. Wird das
Sicherungsgerit mit einer Kraft unterhalb der
Bremskraft belastet, bleibt das Seil blockiert
(= statische Wirkung). Bei Belastungen ober-
halb der Bremskraft lduft Seil durch das Geriit
(= dynamische Wirkung), im Seil stellt sich
eine der Bremskraft entsprechende Kraft ein.

2 Schubert [1991], S. 127

3 Alle in diesem Beitrag angegebenen
Bremskraftwerte sind der Diplomarbeit von
Peter Randelzhofer 'Zur Funktion und Wirkung |
von Sicherungsgeriten beim Klettern' (1996)
entnommen.
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